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（令和３年 12 月現在）
◆東京都が発信するアレルギーに関する総合サイト

〇 東京都アレルギー情報 navi.
http://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/allergy/

◆国の対策

〇 厚生労働省「リウマチ・アレルギー対策」
https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/
bunya/kenkou_iryou/kenkou/ryumachi/index.html

〇 厚生労働省
　「保育所におけるアレルギー対応
　 ガイドライン（2019 年改訂版）」
https://www.mhlw.go.jp/content/000511242.pdf

◆アレルギーに関する総合的な情報を調べる

〇 アレルギー・ポータル
https://allergyportal.jp/

〇 公益財団法人
　 日本アレルギー協会
https://www.jaanet.org/

◆食物アレルギーの基礎知識を学ぶ

〇 独立行政法人環境再生保全機構
　 大気環境・ぜん息などの情報館
 https://www.erca.go.jp/yobou/index.html

〇 独立行政法人環境再生保全機構
　 小児ぜん息等アレルギー疾患
　　 e ラーニング学習支援ツール
https://www.erca.go.jp/yobou/zensoku/local_government
/e-lerning.html

◆アレルギーの専門医・医療機関を調べる

〇 一般社団法人　日本アレルギー学会
　 日本アレルギー学会
　 専門医・指導医一覧（一般用）
https://www.jsaweb.jp/modules/ninteilist_general/

〇 東京都医療機関案内サービス「ひまわり」
https://www.himawari.metro.tokyo.jp/qq13/qqport/tomintop/

◆食物アレルギー関連の学会等

〇 一般社団法人 日本アレルギー学会
https://www.jsaweb.jp/

〇 一般社団法人 日本小児アレルギー学会
https://www.jspaci.jp/

〇 一般社団法人 日本小児臨床アレルギー学会
http://jspca.kenkyuukai.jp/information/

〇 食物アレルギー研究会
https://www.foodallergy.jp/

◆食品表示について調べる

〇 消費者庁
https://www.caa.go.jp/policies/policy
/food_labeling/food_labeling_act/

〇 東京都福祉保健局　食品衛生の窓
https://www.fukushihoken.metro.tokyo.lg.jp/
shokuhin/hyouji/index.html
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Ⅹ　各種様式
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参考様式１ 食物アレルギーのあるお子様の保護者の方へ
保護者に施設における食物アレルギー対応を伝えるための参考様式です。
保護者に食物アレルギー対応を理解してもらうために使用します。

参考様式２ 食物アレルギー　事故やヒヤリ・ハット　検証様式　※記入例あり
施設内で事故やヒヤリ・ハットが発生した場合に、事象を検証するための参考様式です。

式
様
種
各

Ⅹ

●　各種様式の説明
様式 解説

様式１　（厚生労働省作成）

生活管理指導表
（保育所におけるアレルギー疾患
生活管理指導表）

　「保育所におけるアレルギー対応ガイドライン（2019 年改訂版）」
（厚生労働省）に示されている様式です。
　主治医から食物アレルギーと診断されており、保育所等での生活
に配慮が必要な場合に提出してもらうもので、診断書と同じ位置づ
けになります。
　年度毎や内容に変更があった場合に提出してもらいます。

生活管理指導表は、下記からダウンロードできます。
https://www.mhlw.go.jp/content/000512752.pdf

様式２　（東京都作成）

家庭における食物除去の
程度（保護者記入用）

　食物アレルギーの重症度を把握するために、家庭における食物除
去の程度を把握する様式です。給食やおやつの提供について家庭と
同じように対応するために把握するものではありません。必要に応
じて提出してもらいます。

様式３－１　（東京都作成）

食物アレルギー個別取組
プラン

　施設で個別の取組プランを記載する様式です。「保護者との協議内
容（入園時/把握時）」は、保護者との面談時に確認した内容を記入
します。それをもとに、個別に配慮が必要な内容を「個別取組プラン」
に記載します。
　プランは保護者と共有しましょう。

様式３－２　（東京都作成）

食物アレルギー個別取組
プラン（変更点）

　様式３－１「個別取組プラン」に変更があるときに使用します。

様式４　（東京都作成）

緊急時対応経過記録表
　緊急対応時に、経過を記録する様式です。
　「食物アレルギー緊急時対応マニュアル」の「Ｆ 症状チェックシー
ト」に沿っており、５分ごとに症状の有無をチェックします。症状
は赤色の症状（緊急性が高い症状）から順に確認します。自由記載
欄には対応をメモします。
　エピペン® と一緒に保管することをお勧めします。
＊　「保育所におけるアレルギー対応ガイドライン（2019 年改訂版）」に
掲載されている「緊急時個別対応票」とは様式が異なります。使用しや
すい様式をお使いください。

様式５　（東京都作成）

除去解除申請書
　食物除去を解除する場合に使用する様式です。除去の解除は口頭
ではなく、必ず書面で申請してもらいます。
＊　「保育所におけるアレルギー対応ガイドライン（2019 年改訂版）」に
掲載されている「除去解除申請書」とは様式が異なります。使用しやす
い様式をお使いください。
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参考様式１ 食物アレルギーのあるお子様の保護者の方へ
保護者に施設における食物アレルギー対応を伝えるための参考様式です。
保護者に食物アレルギー対応を理解してもらうために使用します。

参考様式２ 食物アレルギー　事故やヒヤリ・ハット　検証様式　※記入例あり
施設内で事故やヒヤリ・ハットが発生した場合に、事象を検証するための参考様式です。

式
様
種
各

Ⅹ

●　各種様式の説明
様式 解説

様式１　（厚生労働省作成）

生活管理指導表
（保育所におけるアレルギー疾患
生活管理指導表）

　「保育所におけるアレルギー対応ガイドライン（2019 年改訂版）」
（厚生労働省）に示されている様式です。
　主治医から食物アレルギーと診断されており、保育所等での生活
に配慮が必要な場合に提出してもらうもので、診断書と同じ位置づ
けになります。
　年度毎や内容に変更があった場合に提出してもらいます。

生活管理指導表は、下記からダウンロードできます。
https://www.mhlw.go.jp/content/000512752.pdf

様式２　（東京都作成）

家庭における食物除去の
程度（保護者記入用）

　食物アレルギーの重症度を把握するために、家庭における食物除
去の程度を把握する様式です。給食やおやつの提供について家庭と
同じように対応するために把握するものではありません。必要に応
じて提出してもらいます。

様式３－１　（東京都作成）

食物アレルギー個別取組
プラン

　施設で個別の取組プランを記載する様式です。「保護者との協議内
容（入園時/把握時）」は、保護者との面談時に確認した内容を記入
します。それをもとに、個別に配慮が必要な内容を「個別取組プラン」
に記載します。
　プランは保護者と共有しましょう。

様式３－２　（東京都作成）

食物アレルギー個別取組
プラン（変更点）

　様式３－１「個別取組プラン」に変更があるときに使用します。

様式４　（東京都作成）

緊急時対応経過記録表
　緊急対応時に、経過を記録する様式です。
　「食物アレルギー緊急時対応マニュアル」の「Ｆ 症状チェックシー
ト」に沿っており、５分ごとに症状の有無をチェックします。症状
は赤色の症状（緊急性が高い症状）から順に確認します。自由記載
欄には対応をメモします。
　エピペン® と一緒に保管することをお勧めします。
＊　「保育所におけるアレルギー対応ガイドライン（2019 年改訂版）」に
掲載されている「緊急時個別対応票」とは様式が異なります。使用しや
すい様式をお使いください。

様式５　（東京都作成）

除去解除申請書
　食物除去を解除する場合に使用する様式です。除去の解除は口頭
ではなく、必ず書面で申請してもらいます。
＊　「保育所におけるアレルギー対応ガイドライン（2019 年改訂版）」に
掲載されている「除去解除申請書」とは様式が異なります。使用しやす
い様式をお使いください。

式
様
種
各

Ⅹ

保
育

所
に
お
け
る
ア
レ
ル

ギ
ー
疾

患
生

活
管

理
指

導
表

（
食

物
ア
レ
ル

ギ
ー
・
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
・
気

管
支

ぜ
ん
息

）
電

話
：

★
連

絡
医

療
機

関
提

出
日

年
月

日
医

療
機

関
名

：

名
前

年
月

日
生

（
歳

ヶ
月

）
組

電
話

：

※
こ
の

生
活

管
理

指
導

表
は

、
保

育
所

の
生

活
に
お
い
て
特

別
な
配

慮
や

管
理

が
必

要
と
な
っ
た
子

ど
も
に
限

っ
て
、
医

師
が

作
成

す
る
も
の

で
す
。

記
載

日
A
．
食

物
ア
レ
ル

ギ
ー
病

型
A
．

給
食

・
離

乳
食

年
月

日
１
．
食

物
ア
レ
ル

ギ
ー
の

関
与

す
る
乳

児
ア
ト
ピ
ー
性

皮
膚

炎
１
．
管

理
不

要
２
．
即

時
型

２
．
管

理
必

要
（
管

理
内

容
に
つ
い
て
は

、
病

型
・
治

療
の

C
. 欄

及
び
下

記
C

.Ｅ
欄

を
参

照
）

医
師

名
３
．
そ
の

他
（
新

生
児

・
乳

児
消

化
管

ア
レ
ル

ギ
ー

・
口

腔
ｱ
ﾚ
ﾙ
ｷ
ﾞｰ
症

候
群

・
B
．
ア
レ
ル

ギ
ー
用

調
整

粉
乳

食
物

依
存

性
運

動
誘

発
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー

・
そ
の

他
：

）
１
．
不

要

B
．
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
病

型
２
．
必

要
下

記
該

当
ミ
ル

ク
に
○

、
又

は
（

）
内

に
記

入
医

療
機

関
名

１
．
食

物
（
原

因
：

）
ミ
ル

フ
ィ
ー

H
P
・
ニ
ュ
ー

M
A

-
1
・

M
A
－

ｍ
i
・
ペ
プ
デ
ィ
エ
ッ
ト
・
エ
レ
メ
ン
タ
ル

フ
ォ
ー
ミ
ュ
ラ

２
．
そ
の

他
（
医

薬
品

・
食

物
依

存
性

運
動

誘
発

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
・
ラ
テ
ッ
ク
ス
ア
レ
ル

ギ
ー
・

そ
の

他
（

）
昆

虫
・
動

物
の

フ
ケ
や

毛
）

C
．
原

因
食

物
・
除

去
根

拠
C
．
除

去
食

品
に
お
い
て
よ
り
厳

し
い
除

去
が

必
要

Ｅ
. 特

記
事

項
該

当
す
る
食

品
の

番
号

に
○

を
し
、
か

つ
≪

≫
内

に
除

去
根

拠
を
記

載
な
も
の

１
．

鶏
卵

≪
≫

病
型

・
治

療
の

C
.欄

で
除

去
の

際
に
、
よ
り
厳

し
い
除

去
が

２
．

牛
乳

・
乳

製
品

≪
≫

必
要

と
な
る
も
の

の
み

に
〇

を
つ
け
る

３
．

小
麦

≪
≫

※
本

欄
に
〇

が
つ
い
た
場

合
、
該

当
す
る
食

品
を
使

用
し

４
．

ソ
バ

≪
≫

た
料

理
に
つ
い
て
は

、
給

食
対

応
が

困
難

と
な
る
場

合
が

５
．

ピ
ー
ナ
ッ
ツ

≪
≫

あ
り
ま
す
。

６
．

大
豆

≪
≫

１
．

鶏
卵

：
卵

殻
カ
ル

シ
ウ
ム

７
．

ゴ
マ

≪
≫

２
．

牛
乳

・
乳

製
品

：
乳

糖
８
．

ナ
ッ
ツ
類

*
≪

≫
（
す
べ

て
・
ク
ル

ミ
・
カ
シ
ュ
ー
ナ
ッ
ツ
・
ア
ー
モ
ン
ド
・

）
３
．

小
麦

：
醤

油
・

酢
・

麦
茶

９
．

甲
殻

類
*

≪
≫

(す
べ

て
・
エ
ビ
・
カ
ニ
・

）
５
．

大
豆

：
大

豆
油

・
醤

油
・

味
噌

１
０
．
軟

体
類

・
貝

類
*

≪
≫

（
す
べ

て
・
イ
カ
・
タ
コ
・
ホ
タ
テ
・
ア
サ

リ
・

）
６
．

ゴ
マ
：

ゴ
マ
油

１
１
．
魚

卵
*

≪
≫

（
す
べ

て
・
イ
ク
ラ
・
タ
ラ
コ
・

）
１
１
．
魚

類
：

か
つ
お
だ
し

・
い
り
こ
だ
し

１
２
．
魚

類
*

≪
≫

（
す
べ

て
・
サ

バ
・
サ

ケ
・

）
１
２
．
肉

類
：

エ
キ
ス

１
３
．
肉

類
*

≪
≫

（
鶏

肉
・
牛

肉
・
豚

肉
・

）
１
４
．
果

物
類

*
≪

≫
（
キ
ウ
イ
・
バ

ナ
ナ
・

）
D
．
食

物
・
食

材
を
扱

う
活

動
１
５
．
そ
の

他
（

）
「
*
は

（
）
の

中
の

該
当

す
る
項

目
に
○

を
す
る
か

具
体

的
に
記

載
す
る
こ
と
」

１
．
管

理
不

要

D
．
緊

急
時

に
備

え
た
処

方
薬

２
．
原

因
食

材
を
教

材
と
す
る
活

動
の

制
限

（
）

１
．
内

服
薬

（
抗

ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬

、
ス
テ
ロ
イ
ド
薬

）
３
．
調

理
活

動
時

の
制

限
（

）
２
．
ア
ド
レ
ナ
リ
ン
自

己
注

射
薬

「
エ
ピ
ペ
ン

®
」

４
．
そ
の

他
（

）
３
．
そ
の

他
（

）

記
載

日
A
．
症

状
の

コ
ン
ト
ロ
ー
ル

状
態

C
．
急

性
増

悪
（
発

作
）
治

療
薬

A
．
寝

具
に
関

し
て

C
．
外

遊
び
、
運

動
に
対

す
る
配

慮
年

月
日

１
．
良

好
１
．
ベ
ー
タ
刺

激
薬

吸
入

１
．
管

理
不

要
１
．
管

理
不

要
２
．
比

較
的

良
好

２
．
ベ
ー
タ
刺

激
薬

内
服

２
．
防

ダ
ニ
シ
ー
ツ
等

の
使

用
２
．
管

理
必

要
医

師
名

３
．
不

良
３
．
そ
の

他
３
．
そ
の

他
の

管
理

が
必

要
（

（
管

理
内

容
：

）

D
．
急

性
増

悪
（
発

作
）
時

の
対

応
B
．
長

期
管

理
薬

（
自

由
記

載
）

B
．
動

物
と
の

接
触

D
．
特

記
事

項
医

療
機

関
名

（
短

期
追

加
治

療
薬

を
含

む
）

１
．
ス
テ
ロ
イ
ド
吸

入
薬

１
．
管

理
不

要
剤

形
：

２
．
動

物
へ

の
反

応
が

強
い
た
め
不

可
投

与
量

（
日

）
：

動
物

名
（

）
２
．
ロ
イ
コ
ト
リ
エ
ン
受

容
体

拮
抗

薬
３
．
飼

育
活

動
等

の
制

限
（

）
３
．

D
S

C
G
吸

入
薬

４
．
ベ
ー
タ
刺

激
薬

（
内

服
・
貼

付
薬

）
５
．
そ
の

他
（

）

●
保

育
所

に
お
け
る
日

常
の

取
り
組

み
お
よ
び
緊

急
時

の
対

応
に
活

用
す
る
た
め
、
本

表
に
記

載
さ
れ

た
内

容
を
保

育
所

の
職

員
及

び
消

防
機

関
・
医

療
機

関
等

と
共

有
す
る
こ
と
に
同

意
し
ま
す
か

。

・
同

意
す
る

・
同

意
し
な
い

保
護

者
氏

名

緊 急 連 絡 先

★
保

護
者

電
話

（
そ
の

他
に
特

別
な
配

慮
や

管
理

が
必

要
な
事

項
が

あ
る
場

合
に
は

、
医

師
が

保
護

者
と
相

談
の

う
え
記

載
。
対

応
内

容
は

保
育

所
が

保
護

者
と
相

談
の

う
え
決

定
）

食 物 ア レ ル ギ あ り ・ な し

ア ナ フ ラ キ シ あ り ・ な し

病
型

・
治

療
保

育
所

で
の

生
活

上
の

留
意

点

(そ
の

他
に
特

別
な
配

慮
や

管
理

が
必

要
な
事

項
が

あ
る
場

合
に
は

、
医

師
が

保
護

者
と
相

談
の

う
え
記

載
。
対

応
内

容
は

保
育

所
が

保
護

者
と
相

談
の

う
え
決

定
）

電
話

男
・
女

気 管 支 ぜ ん 息

あ り ・ な し

病
型

・
治

療
保

育
所

で
の

生
活

上
の

留
意

点

「
除

去
根

拠
」

該
当

す
る
も
の

全
て
を
≪

≫
内

に
番

号
を
記

載

①
明

ら
か
な
症

状
の
既

往

②
食

物
負

荷
試
験

陽
性

③
Ig

E
抗

体
等
検

査
結

果
陽

性

④
未

摂
取

様
式

１

77



式
様
種
各

Ⅹ

保
育

所
に
お
け
る
ア
レ
ル

ギ
ー
疾

患
生

活
管

理
指

導
表

（
ア
ト
ピ
ー
性

皮
膚

炎
・
ア
レ
ル

ギ
ー
性

結
膜

炎
・
ア
レ
ル

ギ
ー
性

鼻
炎

） 提
出

日
年

月
日

名
前

年
月

日
生

（
歳

ヶ
月

）
組

※
こ
の

生
活

管
理

指
導

表
は

、
保

育
所

の
生

活
に
お
い
て
特

別
な
配

慮
や

管
理

が
必

要
と
な
っ
た
子

ど
も
に
限

っ
て
、
医

師
が

作
成

す
る
も
の

で
す
。

記
載

日
A
．
プ
ー
ル

・
水

遊
び
及

び
長

時
間

の
紫

外
線

下
で
の

活
動

年
月

日
１
．
管

理
不

要
１
．
軽

症
：
面

積
に
関

わ
ら
ず
、
軽

度
の

皮
疹

の
み

み
ら
れ

る
。

２
．
管

理
必

要
（

）
医

師
名

２
．
中

等
症

：
強

い
炎

症
を
伴

う
皮

疹
が

体
表

面
積

の
1
0
％

未
満

に
み

ら
れ

る
。

B
．
動

物
と
の

接
触

D
.特

記
事

項
３
．
重

症
：
強

い
炎

症
を
伴

う
皮

疹
が

体
表

面
積

の
1
0
％

以
上

、
3
0
％

未
満

に
み

ら
れ

る
。

１
.
管

理
不

要
４
．
最

重
症

：
強

い
炎

症
を
伴

う
皮

疹
が

体
表

面
積

の
3
0
％

以
上

に
み

ら
れ

る
。

２
.
動

物
へ

の
反

応
が

強
い
た
め
不

可
医

療
機

関
名

※
軽

度
の

皮
疹

：
軽

度
の

紅
斑

、
乾

燥
、
落

屑
主

体
の

病
変

動
物

名
（

）
※

強
い
炎

症
を
伴

う
皮

疹
：
紅

斑
、
丘

疹
、
び
ら
ん
、
浸

潤
、
苔

癬
化

な
ど
を
伴

う
病

変
３

.
飼

育
活

動
等

の
制

限
（

）
４

.
そ
の

他
（

）
B

-
1
.常

用
す
る
外

用
薬

B
-
2
.常

用
す
る
内

服
薬

１
.
ス
テ
ロ
イ
ド
軟

膏
1
．
抗

ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬

１
．
あ
り

１
.
管

理
不

要
３

.
保

湿
剤

2
．
そ
の

他
（

）
２
．
な
し

２
.
管

理
必

要
（
管

理
内

容
：

）
４

.
そ
の

他
（

）
３

.
夏

季
シ
ャ
ワ
ー
浴

(施
設

で
可

能
な
場

合
)

記
載

日
A
．
プ
ー
ル

指
導

C
.特

記
事

項
年

月
日

１
．
通

年
性

ア
レ
ル

ギ
ー
性

結
膜

炎
１

.
管

理
不

要
２
．
季

節
性

ア
レ
ル

ギ
ー
性

結
膜

炎
(花

粉
症

）
２

.
管

理
必

要
（
管

理
内

容
：

）
医

師
名

３
．
春

季
カ
タ
ル

３
.
プ
ー
ル

へ
の

入
水

不
可

４
．
ア
ト
ピ
ー
性

角
結

膜
炎

５
．
そ
の

他
（

）
医

療
機

関
名

B
．
屋

外
活

動
１
．
抗

ア
レ
ル

ギ
ー
点

眼
薬

１
.
管

理
不

要

２
．
ス
テ
ロ
イ
ド
点

眼
薬

２
.
管

理
必

要
（
管

理
内

容
：

）
３
．
免

疫
抑

制
点

眼
薬

４
．
そ
の

他
（

）

記
載

日
A
．
屋

外
活

動
年

月
日

１
．
通

年
性

ア
レ
ル

ギ
ー
性

鼻
炎

１
．
管

理
不

要
２
．
季

節
性

ア
レ
ル

ギ
ー
性

鼻
炎

（
花

粉
症

）
主

な
症

状
の

時
期

：
春

.夏
.秋

.冬
２

.
管

理
必

要
（
管

理
内

容
：

）
医

師
名

B
.特

記
事

項
１

.
抗

ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬

・
抗

ア
レ
ル

ギ
ー
薬

(内
服

)
医

療
機

関
名

２
.
鼻

噴
霧

用
ス
テ
ロ
イ
ド
薬

３
．
舌

下
免

疫
療

法
４
．
そ
の

他

●
保

育
所

に
お
け
る
日

常
の

取
り
組

み
お
よ
び
緊

急
時

の
対

応
に
活

用
す
る
た
め
、
本

表
に
記

載
さ
れ

た
内

容
を
保

育
所

の
職

員
及

び
消

防
機

関
・
医

療
機

関
等

と
共

有
す
る
こ
と
に
同

意
し
ま
す
か

。

・
同

意
す
る

・
同

意
し
な
い

保
護

者
氏

名

B
．
治

療

ア レ ル ギ 性 結 膜 炎

あ り ・ な し

保
育

所
で
の

生
活

上
の

留
意

点

ア ト ピ 性 皮 膚 炎

あ り ・ な し

病
型

・
治

療

病
型

・
治

療
保

育
所

で
の

生
活

上
の

留
意

点

２
.
タ
ク
ロ
リ
ム

ス
軟

膏
(「
ﾌ
ﾟﾛ
ﾄﾋ

ﾟｯ
ｸ
®
」
)

A
．
重

症
度

の
め
や

す
（
厚

生
労

働
科

学
研

究
班

）

(そ
の

他
に
特

別
な
配

慮
や

管
理

が
必

要
な
事

項
が

あ
る
場

合
に
は

、
医

師
が

保
護

者
と
相

談
の

う
え
記

載
。
対

応
内

容
は

保
育

所
が

保
護

者
と
相

談
の

う
え
決

定
）

男
・
女

ア レ ル ギ 性 鼻 炎

あ り ・ な し
電

話

( そ
の

他
に
特

別
な
配

慮
や

管
理

が
必

要
な
事

項
が

あ
る
場

合
に
は

、
医

師
が

保
護

者
と
相

談
の

う
え
記

載
。
対

応
内

容
は

保
育

所
が

保
護

者
と
相

談
の

う
え
決

定
）

C
.食

物
ア
レ
ル

ギ
ー
の

合
併

電
話

電
話

病
型

・
治

療
保

育
所

で
の

生
活

上
の

留
意

点

C
．
発

汗
後

A
．
病

型

B
．
治

療

(そ
の

他
に
特

別
な
配

慮
や

管
理

が
必

要
な
事

項
が

あ
る
場

合
に
は

、
医

師
が

保
護

者
と
相

談
の

う
え
記

載
。
対

応
内

容
は

保
育

所
が

保
護

者
と
相

談
の

う
え
決

定
）

A
．
病

型

様
式

１
裏

面

家
庭

に
お

け
る

食
物

除
去

の
程

度
 （

保
護

者
記

入
用

）

●
記

載
日

：
　

　
　

  
　

　
年

　
  

　
　

　
月

　
  

　
　

　
　

日

●
保

護
者

名
：
（
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

）

こ
の

用
紙

は
、

お
子

さ
ん

の
重

症
度

を
把

握
す

る
た

め
の

書
類

で
あ

り
、

記
述

内
容

に
即

し
た

対
応

を
保

証
す

る
も

の
で

は
あ

り
ま

せ
ん

。

給
食

や
お

や
つ

の
対

応
に

つ
い

て
は

、
「
食

物
ア

レ
ル

ギ
ー

の
あ

る
お

子
様

の
保

護
者

の
方

へ
」
を

ご
覧

く
だ

さ
い

。

※
該

当
す

る
箇

所
に

○
印

を
付

け
る

か
、

記
入

を
し

て
く
だ

さ
い

。
　

　
　

　
　 飲

食
し

て
症

状
が

出
た

こ
と

が
あ

る

症
状

が
出

た
時

の
飲

食
量

未
摂

取
飲

食
し

て
症

状
が

出
た

こ
と

が
あ

る

症
状

が
出

た
時

の
飲

食
量

未
摂

取

1
　

生
卵

 ・
半

熟
卵

ま
た

は
そ

れ
ら

が
含

ま
れ

る
食

品
1
　

え
び

・
か

に

2
　

生
卵

を
使

っ
た

加
工

品
  

  
 （

マ
ヨ

ネ
ー

ズ
、

ア
イ

ス
ク

リ
ー

ム
、

カ
ス

タ
ー

ド
ク

リ
ー

ム
な

ど
）

2
　

甲
殻

類
を

使
用

し
た

だ
し

な
ど

3
　

熱
を

加
え

た
卵

料
理

（
ゆ

で
卵

、
卵

焼
き

、
か

き
玉

汁
な

ど
）

1
　

非
加

熱
魚

卵
（
い

く
ら

・
た

ら
こ

な
ど

）

4
　

加
熱

卵
を

使
用

し
た

加
工

品
（
パ

ン
ケ

ー
キ

、
菓

子
類

な
ど

）
2
　

加
熱

魚
卵

（
た

ら
こ

・
子

持
ち

シ
シ

ャ
モ

な
ど

）

5
　

極
微

量
の

卵
（
つ

な
ぎ

と
し

て
の

使
用

な
ど

）
1
　

魚
（
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
 　

　
　

　
　

　
　

　
）

1
　

牛
乳

・
ヨ

ー
グ

ル
ト

・
チ

ー
ズ

2
　

魚
を

使
用

し
た

だ
し

な
ど

2
　

牛
乳

を
多

く
使

用
し

た
加

工
品

　
　

　
（
シ

チ
ュ

ー
、

ホ
ッ

ト
ケ

ー
キ

、
ホ

ワ
イ

ト
ソ

ー
ス

、
プ

リ
ン

、
バ

バ
ロ

ア
な

ど
）

1
　

肉
（
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

）

3
　

牛
乳

が
少

量
含

ま
れ

る
食

品
（
食

パ
ン

、
ク

ッ
キ

ー
な

ど
）

2
　

肉
・
ガ

ラ
（
骨

）
な

ど
を

使
用

し
た

だ
し

な
ど

4
　

極
微

量
の

牛
乳

及
び

乳
製

品
（
乳

糖
な

ど
）

1
　

生
（
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

  
　

　
　

　
　

　
　

　
　

）

1
　

小
麦

粉
製

品
　

　
　

（
パ

ン
、

う
ど

ん
、

ス
パ

ゲ
ッ

テ
ィ

ー
な

ど
）

2
　

加
熱

（
缶

詰
・
ジ

ャ
ム

な
ど

）

2
　

小
麦

粉
を

使
用

し
た

加
工

品
　

　
 （

シ
チ

ュ
ー

や
カ

レ
ー

の
ル

ウ
、

フ
ラ

イ
や

て
ん

ぷ
ら

の
衣

な
ど

）
ゴ

マ

3
　

極
微

量
の

小
麦

粉
ゴ

マ
油

1
　

大
豆

（
枝

豆
、

黒
豆

な
ど

）
そ

ば

2
　

大
豆

製
品

（
豆

乳
、

豆
腐

、
油

揚
げ

、
納

豆
、

き
な

粉
な

ど
）

ピ
ー

ナ
ッ

ツ

3
　

大
豆

を
使

用
し

た
調

味
料

 （
し

ょ
う

ゆ
、

み
そ

な
ど

）
木

の
実

類
（
　

　
　

　
　

　
　

　
 　

　
　

  
 　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

）

野
菜

類
（
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

  
 　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

）

そ
の

他
（
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

  
 　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

）

除
去

指
示

の
あ

っ
た

食
物

に
つ

い
て

の
み

記
入

●
名

前
：
（
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

）

分 類

医
師

か
ら
除

去
の
指

示
が

あ
る
も
の
に
○

食
品
名
、
調
理
形
態
な
ど

ゴ
マ

鶏 卵 牛  乳 小  麦

除
去

指
示

の
あ

っ
た

食
物

に
つ

い
て

の
み

記
入

医
師

か
ら
除

去
の
指

示
が

あ
る
も
の
に
○

記
入

方
法

　
・
医

師
の

指
示

で
除

去
し

て
い

る
食

物
に

○
を

つ
け

、
そ

の
食

物
に

つ
い

て
左

の
欄

に
症

状
の

有
無

等
を

記
入

し
て

く
だ

さ
い

。

そ の 他

食
品
名
、
調
理
形
態
な
ど

分 類 大  豆

甲 殻 類 　 魚 卵 魚 類 肉 類 果 物 類

様
式

２

93

式
様
種
各

Ⅹ

78



式
様
種
各

Ⅹ

保
育

所
に
お
け
る
ア
レ
ル

ギ
ー
疾

患
生

活
管

理
指

導
表

（
ア
ト
ピ
ー
性

皮
膚

炎
・
ア
レ
ル

ギ
ー
性

結
膜

炎
・
ア
レ
ル

ギ
ー
性

鼻
炎

） 提
出

日
年

月
日

名
前

年
月

日
生

（
歳

ヶ
月

）
組

※
こ
の

生
活

管
理

指
導

表
は

、
保

育
所

の
生

活
に
お
い
て
特

別
な
配

慮
や

管
理

が
必

要
と
な
っ
た
子

ど
も
に
限

っ
て
、
医

師
が

作
成

す
る
も
の

で
す
。

記
載

日
A
．
プ
ー
ル

・
水

遊
び
及

び
長

時
間

の
紫

外
線

下
で
の

活
動

年
月

日
１
．
管

理
不

要
１
．
軽

症
：
面

積
に
関

わ
ら
ず
、
軽

度
の

皮
疹

の
み

み
ら
れ

る
。

２
．
管

理
必

要
（

）
医

師
名

２
．
中

等
症

：
強

い
炎

症
を
伴

う
皮

疹
が

体
表

面
積

の
1
0
％

未
満

に
み

ら
れ

る
。

B
．
動

物
と
の

接
触

D
.特

記
事

項
３
．
重

症
：
強

い
炎

症
を
伴

う
皮

疹
が

体
表

面
積

の
1
0
％

以
上

、
3
0
％

未
満

に
み

ら
れ

る
。

１
.
管

理
不

要
４
．
最

重
症

：
強

い
炎

症
を
伴

う
皮

疹
が

体
表

面
積

の
3
0
％

以
上

に
み

ら
れ

る
。

２
.
動

物
へ

の
反

応
が

強
い
た
め
不

可
医

療
機

関
名

※
軽

度
の

皮
疹

：
軽

度
の

紅
斑

、
乾

燥
、
落

屑
主

体
の

病
変

動
物

名
（

）
※

強
い
炎

症
を
伴

う
皮

疹
：
紅

斑
、
丘

疹
、
び
ら
ん
、
浸

潤
、
苔

癬
化

な
ど
を
伴

う
病

変
３

.
飼

育
活

動
等

の
制

限
（

）
４

.
そ
の

他
（

）
B

-
1
.常

用
す
る
外

用
薬

B
-
2
.常

用
す
る
内

服
薬

１
.
ス
テ
ロ
イ
ド
軟

膏
1
．
抗

ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬

１
．
あ
り

１
.
管

理
不

要
３

.
保

湿
剤

2
．
そ
の

他
（

）
２
．
な
し

２
.
管

理
必

要
（
管

理
内

容
：

）
４

.
そ
の

他
（

）
３

.
夏

季
シ
ャ
ワ
ー
浴

(施
設

で
可

能
な
場

合
)

記
載

日
A
．
プ
ー
ル

指
導

C
.特

記
事

項
年

月
日

１
．
通

年
性

ア
レ
ル

ギ
ー
性

結
膜

炎
１

.
管

理
不

要
２
．
季

節
性

ア
レ
ル

ギ
ー
性

結
膜

炎
(花

粉
症

）
２

.
管

理
必

要
（
管

理
内

容
：

）
医

師
名

３
．
春

季
カ
タ
ル

３
.
プ
ー
ル

へ
の

入
水

不
可

４
．
ア
ト
ピ
ー
性

角
結

膜
炎

５
．
そ
の

他
（

）
医

療
機

関
名

B
．
屋

外
活

動
１
．
抗

ア
レ
ル

ギ
ー
点

眼
薬

１
.
管

理
不

要

２
．
ス
テ
ロ
イ
ド
点

眼
薬

２
.
管

理
必

要
（
管

理
内

容
：

）
３
．
免

疫
抑

制
点

眼
薬

４
．
そ
の

他
（

）

記
載

日
A
．
屋

外
活

動
年

月
日

１
．
通

年
性

ア
レ
ル

ギ
ー
性

鼻
炎

１
．
管

理
不

要
２
．
季

節
性

ア
レ
ル

ギ
ー
性

鼻
炎

（
花

粉
症

）
主

な
症

状
の

時
期

：
春

.夏
.秋

.冬
２

.
管

理
必

要
（
管

理
内

容
：

）
医

師
名

B
.特

記
事

項
１

.
抗

ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬

・
抗

ア
レ
ル

ギ
ー
薬

(内
服

)
医

療
機

関
名

２
.
鼻

噴
霧

用
ス
テ
ロ
イ
ド
薬

３
．
舌

下
免

疫
療

法
４
．
そ
の

他

●
保

育
所

に
お
け
る
日

常
の

取
り
組

み
お
よ
び
緊

急
時

の
対

応
に
活

用
す
る
た
め
、
本

表
に
記

載
さ
れ

た
内

容
を
保

育
所

の
職

員
及

び
消

防
機

関
・
医

療
機

関
等

と
共

有
す
る
こ
と
に
同

意
し
ま
す
か

。

・
同

意
す
る

・
同

意
し
な
い

保
護

者
氏

名

B
．
治

療

ア レ ル ギ 性 結 膜 炎

あ り ・ な し

保
育

所
で
の

生
活

上
の

留
意

点

ア ト ピ 性 皮 膚 炎

あ り ・ な し

病
型

・
治

療

病
型

・
治

療
保

育
所

で
の

生
活

上
の

留
意

点

２
.
タ
ク
ロ
リ
ム

ス
軟

膏
(「
ﾌ
ﾟﾛ
ﾄﾋ

ﾟｯ
ｸ
®
」
)

A
．
重

症
度

の
め
や

す
（
厚

生
労

働
科

学
研

究
班

）

(そ
の

他
に
特

別
な
配

慮
や

管
理

が
必

要
な
事

項
が

あ
る
場

合
に
は

、
医

師
が

保
護

者
と
相

談
の

う
え
記

載
。
対

応
内

容
は

保
育

所
が

保
護

者
と
相

談
の

う
え
決

定
）

男
・
女

ア レ ル ギ 性 鼻 炎

あ り ・ な し
電

話

( そ
の

他
に
特

別
な
配

慮
や

管
理

が
必

要
な
事

項
が

あ
る
場

合
に
は

、
医

師
が

保
護

者
と
相

談
の

う
え
記

載
。
対

応
内

容
は

保
育

所
が

保
護

者
と
相

談
の

う
え
決

定
）

C
.食

物
ア
レ
ル

ギ
ー
の

合
併

電
話

電
話

病
型

・
治

療
保

育
所

で
の

生
活

上
の

留
意

点

C
．
発

汗
後

A
．
病

型

B
．
治

療

(そ
の

他
に
特

別
な
配

慮
や

管
理

が
必

要
な
事

項
が

あ
る
場

合
に
は

、
医

師
が

保
護

者
と
相

談
の

う
え
記

載
。
対

応
内

容
は

保
育

所
が

保
護

者
と
相

談
の

う
え
決

定
）

A
．
病

型

様
式

１
裏

面

家
庭

に
お

け
る

食
物

除
去

の
程

度
 （

保
護

者
記

入
用

）

●
記

載
日

：
　

　
　

  
　

　
年

　
  

　
　

　
月

　
  

　
　

　
　

日

●
保

護
者

名
：
（
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

）

こ
の

用
紙

は
、

お
子

さ
ん

の
重

症
度

を
把

握
す

る
た

め
の

書
類

で
あ

り
、

記
述

内
容

に
即

し
た

対
応

を
保

証
す

る
も

の
で

は
あ

り
ま

せ
ん

。

給
食

や
お

や
つ

の
対

応
に

つ
い

て
は

、
「
食

物
ア

レ
ル

ギ
ー

の
あ

る
お

子
様

の
保

護
者

の
方

へ
」
を

ご
覧

く
だ

さ
い

。

※
該

当
す

る
箇

所
に

○
印

を
付

け
る

か
、

記
入

を
し

て
く
だ

さ
い

。
　

　
　

　
　 飲

食
し

て
症

状
が

出
た

こ
と

が
あ

る

症
状

が
出

た
時

の
飲

食
量

未
摂

取
飲

食
し

て
症

状
が

出
た

こ
と

が
あ

る

症
状

が
出

た
時

の
飲

食
量

未
摂

取

1
　

生
卵

 ・
半

熟
卵

ま
た

は
そ

れ
ら

が
含

ま
れ

る
食

品
1
　

え
び

・
か

に

2
　

生
卵

を
使

っ
た

加
工

品
  

  
 （

マ
ヨ

ネ
ー

ズ
、

ア
イ

ス
ク

リ
ー

ム
、

カ
ス

タ
ー

ド
ク

リ
ー

ム
な

ど
）

2
　

甲
殻

類
を

使
用

し
た

だ
し

な
ど

3
　

熱
を

加
え

た
卵

料
理

（
ゆ

で
卵

、
卵

焼
き

、
か

き
玉

汁
な

ど
）

1
　

非
加

熱
魚

卵
（
い

く
ら

・
た

ら
こ

な
ど

）

4
　

加
熱

卵
を

使
用

し
た

加
工

品
（
パ

ン
ケ

ー
キ

、
菓

子
類

な
ど

）
2
　

加
熱

魚
卵

（
た

ら
こ

・
子

持
ち

シ
シ

ャ
モ

な
ど

）

5
　

極
微

量
の

卵
（
つ

な
ぎ

と
し

て
の

使
用

な
ど

）
1
　

魚
（
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
 　

　
　

　
　

　
　

　
）

1
　

牛
乳

・
ヨ

ー
グ

ル
ト

・
チ

ー
ズ

2
　

魚
を

使
用

し
た

だ
し

な
ど

2
　

牛
乳

を
多

く
使

用
し

た
加

工
品

　
　

　
（
シ

チ
ュ

ー
、

ホ
ッ

ト
ケ

ー
キ

、
ホ

ワ
イ

ト
ソ

ー
ス

、
プ

リ
ン

、
バ

バ
ロ

ア
な

ど
）

1
　

肉
（
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

）

3
　

牛
乳

が
少

量
含

ま
れ

る
食

品
（
食

パ
ン

、
ク

ッ
キ

ー
な

ど
）

2
　

肉
・
ガ

ラ
（
骨

）
な

ど
を

使
用

し
た

だ
し

な
ど

4
　

極
微

量
の

牛
乳

及
び

乳
製

品
（
乳

糖
な

ど
）

1
　

生
（
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

  
　

　
　

　
　

　
　

　
　

）

1
　

小
麦

粉
製

品
　

　
　

（
パ

ン
、

う
ど

ん
、

ス
パ

ゲ
ッ

テ
ィ

ー
な

ど
）

2
　

加
熱

（
缶

詰
・
ジ

ャ
ム

な
ど

）

2
　

小
麦

粉
を

使
用

し
た

加
工

品
　

　
 （

シ
チ

ュ
ー

や
カ

レ
ー

の
ル

ウ
、

フ
ラ

イ
や

て
ん

ぷ
ら

の
衣

な
ど

）
ゴ

マ

3
　

極
微

量
の

小
麦

粉
ゴ

マ
油

1
　

大
豆

（
枝

豆
、

黒
豆

な
ど

）
そ

ば

2
　

大
豆

製
品

（
豆

乳
、

豆
腐

、
油

揚
げ

、
納

豆
、

き
な

粉
な

ど
）

ピ
ー

ナ
ッ

ツ

3
　

大
豆

を
使

用
し

た
調

味
料

 （
し

ょ
う

ゆ
、

み
そ

な
ど

）
木

の
実

類
（
　

　
　

　
　

　
　

　
 　

　
　

  
 　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

）

野
菜

類
（
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

  
 　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

）

そ
の

他
（
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

  
 　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

）

除
去

指
示

の
あ

っ
た

食
物

に
つ

い
て

の
み

記
入

●
名

前
：
（
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

）

分 類

医
師

か
ら
除

去
の
指

示
が

あ
る
も
の
に
○

食
品
名
、
調
理
形
態
な
ど

ゴ
マ

鶏 卵 牛  乳 小  麦

除
去

指
示

の
あ

っ
た

食
物

に
つ

い
て

の
み

記
入

医
師

か
ら
除

去
の
指

示
が

あ
る
も
の
に
○

記
入

方
法

　
・
医

師
の

指
示

で
除

去
し

て
い

る
食

物
に

○
を

つ
け

、
そ

の
食

物
に

つ
い

て
左

の
欄

に
症

状
の

有
無

等
を

記
入

し
て

く
だ

さ
い

。

そ の 他

食
品
名
、
調
理
形
態
な
ど

分 類 大  豆

甲 殻 類 　 魚 卵 魚 類 肉 類 果 物 類

様
式

２
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保
護

者
と
の

協
議

内
容

（
入

園
時

／
把

握
時

）
個

別
取

組
プ
ラ
ン

記
入

日
：
　
　
　
　
年

 　
　

 月
  

  
  
日

　
（
　
　
　
　
　
歳

　
　
　
ヶ
月

/
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
組

）
　
記

入
日

：
　
　
　
　
年

　
　

 月
  

  
  
日

（
　
　
　
　
　
歳

　
　
　
ヶ
月

/
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
組

）

原
因

食
物

（
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
）
　
　
ｱ
ﾅ
ﾌ
ｨﾗ

ｷ
ｼ
ｰ
既

往
　
（
□

有
　
　
□

無
）

エ
ピ
ペ
ン
処

方
　
　
（
□

有
　
　
□

無
）
　
　
そ
の

他
処

方
薬

（
　
　
　
　
　

 　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  
 　
　
　

  
　
　
　
　
　
　

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
　
　
）

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ

シ
ー
の

既
往

有
の

場
合

①
回

数
：
　
　
　
　
　
　
　
回

　
　
　
　
　
　
　
　
　
②

最
終

発
症

：
　
　
　
　
　
年

　
　
　
　
　
　
月

③
発

症
時

の
症

状
：

④
医

師
か

ら
注

意
す
る
よ
う
に
言

わ
れ

て
い
る
症

状
：

⑤
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
の

有
無

：
　
（
□

有
　
　
□

無
）

給
食

・
お
や

つ

食
物

・
食

材
を

扱
う
活

動

運
動

持
参

薬
の

管
理

子
供

自
身

で
緊

急
時

に
備

え
た
処

方
薬

を
管

理
で
き
ま
す
か

？
□

い
い
え
→

（
協

議
内

容
）

□
は

い

緊
急

時
の

対
応

注
意

す
べ

き
症

状
や

対
処

方
法

　

そ
の

他

対
応

委
員

会
開

催
日

　
　
　
　
　
　
　
年
　
　
　
　
月

　
　
　
　
日

記
載

者
名

園
長

名
　
　
印

面
談

日
保

護
者

署
名

　
　
　
　
　
　
　
　
年
　
　
月

　
　
日

　
　
　
　

  
 年

　
  

 　
月

　
　

  
 日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
保

護
者

署
名

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

●
名

前
（

□
男

□
女
）

●
生
年

月
日
：

年
月

日
●

施
設

名

食
物

ア
レ
ル

ギ
ー
個
別
取

組
プ
ラ
ン

★
保

護
者

連
絡

先

氏
名

（
：
電

話
）

氏
名

（
：
電

話
）

氏
名

（
：
電

話
）

★
主

治
医

病
院

名
、
医

師
名

（
）

電
話

（
）

★
搬

送
先

医
療

機
関

病
院

名
（

）

電
話

（
）

カ
ル

テ
番

号
：
（

）

★
園

医

病
院

名
、
医

師
名

（
）

電
話

（
）

様
式
３
－
１
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保

護
者

と
の

協
議

内
容

（
入

園
時

／
把

握
時

）
個

別
取

組
プ
ラ
ン

記
入

日
：
　
　
　
　
年

 　
　

 月
  

  
  
日

　
（
　
　
　
　
　
歳

　
　
　
ヶ
月

/
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
組

）
　
記

入
日

：
　
　
　
　
年

　
　

 月
  

  
  
日

（
　
　
　
　
　
歳

　
　
　
ヶ
月

/
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
組

）

原
因

食
物

（
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
）
　
　
ｱ
ﾅ
ﾌ
ｨﾗ

ｷ
ｼ
ｰ

　
□

無
）

　
　
　
　

  
 　
　
　

  
　
　
　
　
　
　

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
　
　
）

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ

シ
ー
の

既
往

有
の

場
合

①
回

数
：
　
　
　
　
　
　
　
回

　
　
　
　
　
　
　
　
　
②

最
終

発
症

：
　
　

　
年

　
　
　
　
月

③
発

症
時

の
症

状
：

④
医

師
か

ら
注

意
す
る
よ
う
に
言

わ
れ

て
い
る
症

状
：

⑤
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク

　
□

無
）

給
食

・
お
や

つ

食
物

・
食

材
を

扱
う
活

動

運
動

持
参

薬
の

管
理

子
供

自
身

で
緊

急
時

に
備

え
た
処

方
薬

を
管

理
で
き
ま
す
か

？
→

（
協

議
内

容
）

□
は

い

緊
急

時
の

対
応

注
意

す
べ

き
症

状
や

対
処

方
法

　

そ
の

他

対
応

委
員

会
開

催
日

記
載

者
名

園
長

名
　
　
印

面
談

日
保

護
者

署
名

　
　
　
　
　
　
　
　
年
　
　
月

　
　
日

　
　
　
　

  
 年

　
  

 　
月

　
　

  
 日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
保

護
者

署
名

　
　

●
名

前
（

□
男

女
）

●
生

年
月

日
：

年
月

日
●

施
設

名

食
物

ア
レ
ル

ギ
ー
個
別

取
組
プ
ラ
ン

★
保

護
者

連
絡

先

氏
名

（
：
電

話
）

氏
名

（
：
電

話
）

氏
名

（
：
電

話
）

★
主

治
医

病
院

名
、
医

師
名

（
）

電
話

（
）

★
搬

送
先

医
療

機
関

病
院

名
（

）

電
話

（
）

カ
ル

テ
番

号
：
（

）

★
園

医

病
院

名
、
医

師
名

（
）

電
話

（
）

様
式
３
－
１

記
入

例

園
全
体
の
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
と

し
て
決
ま
っ
て
い
る
こ
と
は
記
入

不
要
。

個
別
的
な
事
項
を
記
載
す
る
。
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保
護

者
と
の

協
議

内
容

（
入

園
時

／
把

握
時

）
個

別
取

組
プ
ラ
ン

記
入

日
：
　
　
　
　
年

 　
　

 月
  

  
  
日

　
（
　
　
　
　
　
歳

　
　
　
ヶ
月

/
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
組

）
　
記

入
日

：
　
　
　
　
年

　
　

 月
  

  
  
日

（
　
　
　
　
　
歳

　
　
　
ヶ
月

/
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
組

）

原
因

食
物

（
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
）
　
　
ｱ
ﾅ
ﾌ
ｨﾗ

ｷ
ｼ
ｰ
既

往
　
（
□

有
　
　
□

無
）

エ
ピ
ペ
ン
処

方
　
　
（
□

有
　
　
□

無
）
　
　
そ
の

他
処

方
薬

（
　
　
　
　
　

 　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  
 　
　
　

  
　
　
　
　
　
　

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
　
　
）

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ

シ
ー
の

既
往

有
の

場
合

①
回

数
：
　
　
　
　
　
　
　
回

　
　
　
　
　
　
　
　
　
②

最
終

発
症

：
　
　
　
　
　
年

　
　
　
　
　
　
月

③
発

症
時

の
症

状
：

④
医

師
か

ら
注

意
す
る
よ
う
に
言

わ
れ

て
い
る
症

状
：

⑤
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク
の

有
無

：
　
（
□

有
　
　
□

無
）

給
食

・
お
や

つ

食
物

・
食

材
を

扱
う
活

動

運
動

持
参

薬
の

管
理

子
供

自
身

で
緊

急
時

に
備

え
た
処

方
薬

を
管

理
で
き
ま
す
か

？
□

い
い
え
→

（
協

議
内

容
）

□
は

い

緊
急

時
の

対
応

注
意

す
べ

き
症

状
や

対
処

方
法

　

そ
の

他

対
応

委
員

会
開

催
日

　
　
　
　
　
　
　
年
　
　
　
　
月

　
　
　
　
日

記
載

者
名

園
長

名
　
　
印

面
談

日
保

護
者

署
名

　
　
　
　
　
　
　
　
年
　
　
月

　
　
日

　
　
　
　

  
 年

　
  

 　
月

　
　

  
 日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
保

護
者

署
名

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

●
名

前
（

□
男

□
女

）
●

生
年

月
日

：
年

月
日

●
施

設
名

食
物

ア
レ
ル

ギ
ー
個
別
取

組
プ
ラ
ン

★
保

護
者

連
絡

先

氏
名

（
：
電

話
）

氏
名

（
：
電

話
）

氏
名

（
：
電

話
）

★
主

治
医

病
院

名
、
医

師
名

（
）

電
話

（
）

★
搬

送
先

医
療

機
関

病
院

名
（

）

電
話

（
）

カ
ル

テ
番

号
：
（

）

★
園

医

病
院

名
、
医

師
名

（
）

電
話

（
）

様
式
３
－
１

94

式
様
種
各
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保
護

者
と
の

協
議

内
容

（
入

園
時

／
把

握
時

）
個

別
取

組
プ
ラ
ン

記
入

日
：
　
　
　
　
年

 　
　

 月
  

  
  
日

　
（
　
　
　
　
　
歳

　
　
　
ヶ
月

/
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
組

）
　
記

入
日

：
　
　
　
　
年

　
　

 月
  

  
  
日

（
　
　
　
　
　
歳

　
　
　
ヶ
月

/
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
組

）

原
因

食
物

（
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
）
　
　
ｱ
ﾅ
ﾌ
ｨﾗ

ｷ
ｼ
ｰ

　
□

無
）

　
　
　
　

  
 　
　
　

  
　
　
　
　
　
　

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
　
　
）

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ

シ
ー
の

既
往

有
の

場
合

①
回

数
：
　
　
　
　
　
　
　
回

　
　
　
　
　
　
　
　
　
②

最
終

発
症

：
　
　

　
年

　
　
　
　
月

③
発

症
時

の
症

状
：

④
医

師
か

ら
注

意
す
る
よ
う
に
言

わ
れ

て
い
る
症

状
：

⑤
ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ
シ
ー
シ
ョ
ッ
ク

　
□

無
）

給
食

・
お
や

つ

食
物

・
食

材
を

扱
う
活

動

運
動

持
参

薬
の

管
理

子
供

自
身

で
緊

急
時

に
備

え
た
処

方
薬

を
管

理
で
き
ま
す
か

？
→

（
協

議
内

容
）

□
は

い

緊
急

時
の

対
応

注
意

す
べ

き
症

状
や

対
処

方
法

　

そ
の

他

対
応

委
員

会
開

催
日

記
載

者
名

園
長

名
　
　
印

面
談

日
保

護
者

署
名

　
　
　
　
　
　
　
　
年
　
　
月

　
　
日

　
　
　
　

  
 年

　
  

 　
月

　
　

  
 日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
保

護
者

署
名

　
　

●
名

前
（

□
男

女
）

●
生

年
月

日
：

年
月

日
●

施
設

名

食
物

ア
レ
ル

ギ
ー
個
別

取
組
プ
ラ
ン

★
保

護
者

連
絡

先

氏
名

（
：
電

話
）

氏
名

（
：
電

話
）

氏
名

（
：
電

話
）

★
主

治
医

病
院

名
、
医

師
名

（
）

電
話

（
）

★
搬

送
先

医
療

機
関

病
院

名
（

）

電
話

（
）

カ
ル

テ
番

号
：
（

）

★
園

医

病
院

名
、
医

師
名

（
）

電
話

（
）

様
式
３
－
１

記
入

例

園
全
体
の
ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
と

し
て
決
ま
っ
て
い
る
こ
と
は
記
入

不
要
。

個
別
的
な
事
項
を
記
載
す
る
。

95

式
様
種
各

Ⅹ

81



食
物

ア
レ
ル

ギ
ー
個

別
取

組
プ
ラ
ン

(変
更

点
）

変
更

点
な
ど

変
更

点
な
ど

変
更

点
な
ど

記
入

日
：
　
　
　
　
年

　
　
月

　
　
日

　
（
　
　
歳

　
　
　
ヶ
月

/
　
　
　
　

  
　
　
組

）
記

入
日

：
　
　
　
　
年

　
　
月

　
　
日

　
（
　
　
歳

　
　
　
ヶ
月

/
　
　
　
　

  
　
　
組

）
記

入
日

：
　
　
　
　
年

　
　
月

　
　
日

　
（
　
　
歳

　
　
　
ヶ
月

/
　
　
　
　

  
　
　
組

）

状
態

の
変

化
な
ど

状
態

の
変

化
な
ど

状
態

の
変

化
な
ど

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ

シ
ー
の

既
往

有
の

場
合

給
食

・
お
や

つ

食
物

・
食

材
を
扱

う
活

動

運
動

持
参

薬
の

管
理

緊
急

時
の

対
応

そ
の

他

対
応

委
員

会
開

催
日

　
　
　
　
　
　
　
年

　
　
　
　
　
月

　
　
　
　
　
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
年

　
　
　
　
　
月

　
　
　
　
　
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
年
　
　
　
　
　
月
　
　
　
　
　
日
　

記
載

者
名

園
長

名
　
印

面
談

日
保

護
者

署
名

　
　
　
　
年

　
　
月

　
　
日

　
　
　
　
　
保

護
者

署
名

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
年

　
　
月

　
　
日

　
　
　
　
　
保

護
者

署
名

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
年
　
　
月
　
　
日
　
　
　
　
　
保
護
者
署
名
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

●
名

前
（

□
男

□
女

）

様
式

３
-
２

96

式
様
種
各

Ⅹ

食
物

ア
レ
ル

ギ
ー
個

別
取

組
プ
ラ
ン

(変
更

点
）

変
更

点
な
ど

変
更

点
な
ど

変
更

点
な
ど

記
入

日
：
　
　
　
　
年

　
　
月

　
　
日

　
（
　
　
歳

　
　
　
ヶ
月

/
　
　
　
　

  
　
　
組

）
記

入
日

：
　
　
　
　
年

　
　
月

　
　
日

　
（
　
　
歳

　
　
　
ヶ
月

/
　
　
　
　

  
　
　
組

）
記

入
日

：
　
　
　
　
年

　
　
月

　
　
日

　
（
　
　
歳

　
　
　
ヶ
月

/
　
　
　
　

  
　
　
組

）

状
態

の
変

化
な
ど

状
態

の
変

化
な
ど

状
態

の
変

化
な
ど

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ

シ
ー
の

既
往

有
の

場
合

給
食

・
お
や

つ

食
物

・
食

材
を
扱

う
活

動

運
動

持
参

薬
の

管
理

緊
急

時
の

対
応

そ
の

他

対
応

委
員

会
開

催
日

　
　
　
　
　
　
　
年

　
　
　
　
　
月

　
　
　
　
　
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
年

　
　
　
　
　
月

　
　
　
　
　
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
年
　
　
　
　
　
月
　
　
　
　
　
日
　

記
載

者
名

園
長

名
　
印

面
談

日
保

護
者

署
名

　
　
　
　
年

　
　
月

　
　
日

　
　
　
　
　
保

護
者

署
名

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
年

　
　
月

　
　
日

　
　
　
　
　
保

護
者

署
名

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
年
　
　
月
　
　
日
　
　
　
　
　
保
護
者
署
名
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

●
名

前
（

□
男

□
女

）

様
式

３
-
２

Ⅺ
96

各
種
様
式

食
物

ア
レ
ル

ギ
ー
個

別
取

組
プ
ラ
ン

(変
更

点
）

変
更

点
な
ど

変
更

点
な
ど

変
更

点
な
ど

記
入

日
：
　
　
　
　
年

　
　
月

　
　
日

　
（
　
　
歳

　
　
　
ヶ
月

/
　
　
　
　

  
　
　
組

）
記

入
日

：
　
　
　
　
年

　
　
月

　
　
日

　
（
　
　
歳

　
　
　
ヶ
月

/
　
　
　
　

  
　
　
組

）
記

入
日

：
　
　
　
　
年

　
　
月

　
　
日

　
（
　
　
歳

　
　
　
ヶ
月

/
　
　
　
　

  
　
　
組

）

状
態

の
変

化
な
ど

状
態

の
変

化
な
ど

状
態

の
変

化
な
ど

ア
ナ
フ
ィ
ラ
キ

シ
ー
の

既
往

有
の

場
合

給
食

・
お
や

つ

食
物

・
食

材
を
扱

う
活

動

運
動

持
参

薬
の

管
理

緊
急

時
の

対
応

そ
の

他

対
応

委
員

会
開

催
日

　
　
　
　
　
　
　
年

　
　
　
　
　
月

　
　
　
　
　
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
年

　
　
　
　
　
月

　
　
　
　
　
日

　
　
　
　
　
　
　
　
　
年
　
　
　
　
　
月
　
　
　
　
　
日
　

記
載

者
名

園
長

名
　
印

面
談

日
保

護
者

署
名

　
　
　
　
年

　
　
月

　
　
日

　
　
　
　
　
保

護
者

署
名

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
年

　
　
月

　
　
日

　
　
　
　
　
保

護
者

署
名

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

　
　
　
　
年
　
　
月
　
　
日
　
　
　
　
　
保
護
者
署
名
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

●
名

前
（

□
男

□
女

）

様
式

３
-
２

記
入

例

✓
東
京
　
花
子

〇
〇
　
5
　
5
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4
歳
　

平
成
2
9
年
３
月
に
食
物
経
口
負
荷
試
験
に
て
鶏
卵
が
食
べ
ら

れ
る
こ
と
を
確
認
。

H
2
9
年
5
月
1
日
に
除
去
解
除
申
請
書
の
提
出
あ
り
。

昨
年
度
な
し

・
給
食
で
の
牛
乳
（
飲
用
）
は
豆
乳
に
変
更
し
ま
す
。
（
継
続
）

・
乳
の
完
全
除
去
食
と
し
ま
す
。
（
継
続
）

8
月
の
夏
祭
り
で
は
、
園
全
体
で
乳
が
含
ま
れ
な
い
お
菓
子
を

配
布
し
ま
す
。
（
継
続
）

特
に
制
限
な
し

緊
急
時
の
処
方
薬
と
し
て
、
内
服
薬
と
エ
ピ
ペ
ン
を
預
か
り
ま

す
。
（
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続
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食
後
、
じ
ん
ま
し
ん
が
出
た
ら
、
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員
室
に
て
内
服
薬
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用
さ
せ
、
経
過
観

察
し
、
お
母
様
へ
連
絡
し
ま
す
。
・
お
母
様
と
連
絡
が
取
れ
な
い
場
合
で
も
、

強
い
咳
き
込
み
、
そ
の
他
緊
急
性
の
高
い
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状
が
出
現
し
た
ら
、
す
ぐ
に
エ
ピ

ペ
ン
を
注
射
し
救
急
車
を
要
請
し
ま
す
。（
継
続
）
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含
ま
れ
な
い
お
菓
子
を

配
布
し
ま
す
。
（
継
続
）

特
に
制
限
な
し

緊
急
時
の
処
方
薬
と
し
て
、
内
服
薬
と
エ
ピ
ペ
ン
を
預
か
り
ま

す
。
（
継
続
）

食
後
、
じ
ん
ま
し
ん
が
出
た
ら
、
職
員
室
に
て
内
服
薬
を
服
用
さ
せ
、
経
過
観

察
し
、
お
母
様
へ
連
絡
し
ま
す
。
・
お
母
様
と
連
絡
が
取
れ
な
い
場
合
で
も
、

強
い
咳
き
込
み
、
そ
の
他
緊
急
性
の
高
い
症
状
が
出
現
し
た
ら
、
す
ぐ
に
エ
ピ

ペ
ン
を
注
射
し
救
急
車
を
要
請
し
ま
す
。（
継
続
）

〇
〇

〇
〇

5

5

6

7

新
宿
　
保
子
（
担
任
）

大
久
保
　
育
子

東
京
　
安
子
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様
式
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急

時
対
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経

過
記

録
表

●
記

載
日

　
　

　
　

　
　

年
　

　
　

月
　

　
　

日
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
●

施
設

名
（

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

）
　

　
　

●
記

録
者

（
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
）

　
　

　
　

　
　

●
生

年
月

日
：

　
　

　
　

　
年

　
　

　
月

　
　

　
日

　
　

　
●

原
因

物
質

（
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
※

ア
ナ

フ
ィ

ラ
キ

シ
ー

既
往

：
□

有
　

　
□

無
）

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
●

処
方

薬
（

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
）

●
名

前
（

　
　

　
　

　
　

　
　

　
□

男
　

　
□

女
）

◆
症

状
は

急
激

に
変

化
す

る
こ

と
が

あ
る

た
め

、
５

分
ご

と
に

注
意

深
く

症
状

を
観

察
す

る
◆

 　
　

　
　

の
症

状
が

１
つ

で
も

あ
て

は
ま

る
場

合
、

エ
ピ

ペ
ン

®
を

使
用

す
る

（
内

服
薬

を
飲

ん
だ

後
に

エ
ピ

ペ
ン

®
を

使
用

し
て

も
問

題
な

い
）

観 察 時 間
ぐ っ た り

意 識 も う ろ う

尿 や 便 を 漏 ら す

脈 が 触 れ に く い ま た は 不 規 則

唇 や 爪 が 青 白 い

の ど や 胸 が 締 め 付 け ら れ る

声 が か す れ る

犬 が 吠 え る よ う な 咳

息 が し に く い

持 続 す る 強 い 咳 き 込 み

ゼ ー ゼ ー す る 呼 吸

数 回 の 軽 い 咳

中 等 度 の お 腹 の 痛 み

１ 〜 ２ 回 の お う 吐

１ 〜 ２ 回 の 下 痢

顔 全 体 の 腫 れ

ま ぶ た の 腫 れ

強 い か ゆ み

全 身 に 広 が る じ ん ま 疹

全 身 が 真 っ 赤

軽 い お 腹 の 痛 み （ が ま ん で き る ）

吐 き 気

目 の か ゆ み 、 充 血

口 の 中 の 違 和 感 、 唇 の 腫 れ

く し ゃ み 、 鼻 水 、 鼻 づ ま り

軽 度 の か ゆ み

数 個 の じ ん ま 疹

部 分 的 な 赤 み

脈 拍 （ 測 れ る 場 合 ）

呼 吸 数 （ 測 れ る 場 合 ）

繰 り 返 し 吐 き 続 け る

お 腹 の 痛 み

持 続 す る 強 い （ が ま ん で き な い ）

自
由

記
載

欄

●
誤

食
・

接
触

時
間

：
　

　
　

　
　

　
時

　
　

　
　

　
　

分
　

　
　

 

●
食

べ
た

も
の

（
触

れ
た

）
（

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

）

●
食

べ
た

量
（

触
れ

た
）

（
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

）

●
対

応
（

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

）

●
薬

の
内

服
・

吸
入

（
内

容
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

）

●
エ

ピ
ペ

ン
®
の

使
用

　
　

　
　

　
　

時
　

　
　

　
　

　
分

　
　

　
　

（
　

　
時

　
　

分
）

（
　

　
時

　
　

分
）

（
　

　
時

　
　

分
）

（
　

　
時

　
　

分
）

（
　

　
時

　
　

分
）

（
　

　
時

　
　

分
）

（
　

　
時

　
　

分
）

（
　

　
時

　
　

分
）

（
　

　
時

　
　

分
）

（
　

　
時

　
　

分
）

（
　

　
時

　
　

分
）

（
　

　
時

　
　

分
）

上
記

の
症

状
が

一
つ

で
も

あ
て

は
ま

る
場

合
一

つ
で

も
あ

て
は

ま
る

場
合

一
つ

で
も

あ
て

は
ま

る
場

合

①
た

だ
ち

に
エ

ピ
ペ

ン
®
を

使
用

す
る

②
救

急
車

を
要

請
す

る
（

１
１

９
番

通
報

）
③

そ
の

場
で

安
静

を
保

つ
　

（
立

た
せ

た
り

、
歩

か
せ

た
り

し
な

い
）

④
そ

の
場

で
救

急
隊

を
待

つ
⑤

可
能

な
ら

内
服

薬
を

飲
ま

せ
る

①
内

服
薬

を
飲

ま
せ

、
エ

ピ
ペ

ン
®

　
を

準
備

す
る

②
速

や
か

に
医

療
機

関
を

受
診

　
す

る
（

救
急

車
の

要
請

も
考

慮
）

③
医

療
機

関
に

到
着

す
る

ま
で

、
　

５
分

ご
と

に
症

状
の

変
化

を
観

　
察

し
、

　
　

の
症

状
が

１
つ

で
も

　
あ

て
は

ま
る

場
合

は
、

エ
ピ

ペ
ン

®

　
を

使
用

す
る

①
内

服
薬

を
飲

ま
せ

る
②

少
な

く
と

も
１

時
間

は
５

分
　

ご
と

に
症

状
の

変
化

を
観

察
　

し
、

症
状

の
改

善
が

み
ら

れ
　

な
い

場
合

は
医

療
機

関
を

受
　

診
す

る

「
食

物
ア

レ
ル

ギ
ー

緊
急

時
対

応
マ

ニ
ュ

ア
ル

　
緊

急
性

の
判

断
と

対
応

」B
-2

参
照

た
だ

ち
に

救
急

車
で

医
療

機
関

へ
搬

送
速

や
か

に
医

療
機

関
を

受
診

安
静

に
し

注
意

深
く

経
過

観
察

（
症

状
が

あ
れ

ば
記

載
す

る
）

赤
色

黄
色

青
色

⇒
　

赤
色

の
部

分
か

ら
順

に
チ

ェ
ッ

ク
す

る
　

⇒
赤

色

赤
色

（
症

状
が

あ
れ

ば
記

載
す

る
）
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✓
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緊
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対

応
経

過
記

録
表

●
記

載
日

　
　

　
　

　
　

年
　

　
　

月
　

　
　

日
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
●

施
設

名
（

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

）
　

　
　

●
記

録
者

（
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
）

　
　

　
　

　
　

●
生

年
月

日
：

　
　

　
　

　
年

　
　

　
月

　
　

　
日

　
　

　
●

原
因

物
質

（
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
※

ア
ナ

フ
ィ

ラ
キ

シ
ー

既
往

：
□

有
　

　
□

無
）

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
●

処
方

薬
（

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
）

●
名

前
（

　
　

　
　

　
　

　
　

　
□

男
　

　
□

女
）

◆
症

状
は

急
激

に
変

化
す

る
こ

と
が

あ
る

た
め

、
５

分
ご

と
に

注
意

深
く

症
状

を
観

察
す

る
◆

 　
　

　
　

の
症

状
が

１
つ

で
も

あ
て

は
ま

る
場

合
、

エ
ピ

ペ
ン

®
を

使
用

す
る

（
内

服
薬

を
飲

ん
だ

後
に

エ
ピ

ペ
ン

®
を

使
用

し
て

も
問

題
な

い
）

観 察 時 間
ぐ っ た り

意 識 も う ろ う

尿 や 便 を 漏 ら す

脈 が 触 れ に く い ま た は 不 規 則

唇 や 爪 が 青 白 い

の ど や 胸 が 締 め 付 け ら れ る

声 が か す れ る

犬 が 吠 え る よ う な 咳

息 が し に く い

持 続 す る 強 い 咳 き 込 み

ゼ ー ゼ ー す る 呼 吸

数 回 の 軽 い 咳

中 等 度 の お 腹 の 痛 み

１ 〜 ２ 回 の お う 吐

１ 〜 ２ 回 の 下 痢

顔 全 体 の 腫 れ

ま ぶ た の 腫 れ

強 い か ゆ み

全 身 に 広 が る じ ん ま 疹

全 身 が 真 っ 赤

軽 い お 腹 の 痛 み （ が ま ん で き る ）

吐 き 気

目 の か ゆ み 、 充 血

口 の 中 の 違 和 感 、 唇 の 腫 れ

く し ゃ み 、 鼻 水 、 鼻 づ ま り

軽 度 の か ゆ み

数 個 の じ ん ま 疹

部 分 的 な 赤 み

脈 拍 （ 測 れ る 場 合 ）

呼 吸 数 （ 測 れ る 場 合 ）

繰 り 返 し 吐 き 続 け る

お 腹 の 痛 み

持 続 す る 強 い （ が ま ん で き な い ）

自
由

記
載
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上
記

の
症

状
が

一
つ

で
も

あ
て

は
ま

る
場

合
一

つ
で

も
あ

て
は

ま
る

場
合

一
つ

で
も

あ
て

は
ま

る
場

合

①
た

だ
ち

に
エ

ピ
ペ

ン
®
を

使
用

す
る

②
救

急
車

を
要

請
す

る
（

１
１

９
番

通
報

）
③

そ
の

場
で

安
静

を
保

つ
　

（
立

た
せ

た
り

、
歩

か
せ

た
り

し
な

い
）

④
そ

の
場

で
救

急
隊

を
待

つ
⑤

可
能

な
ら

内
服

薬
を

飲
ま

せ
る

①
内

服
薬

を
飲

ま
せ

、
エ

ピ
ペ

ン
®

　
を

準
備

す
る

②
速

や
か

に
医

療
機

関
を

受
診

　
す

る
（

救
急

車
の

要
請

も
考

慮
）

③
医

療
機

関
に

到
着

す
る

ま
で

、
　

５
分

ご
と

に
症

状
の

変
化

を
観

　
察

し
、

　
　

の
症

状
が

１
つ

で
も

　
あ

て
は

ま
る

場
合

は
、

エ
ピ

ペ
ン

®

　
を

使
用

す
る

①
内

服
薬

を
飲

ま
せ

る
②

少
な

く
と

も
１

時
間

は
５

分
　

ご
と

に
症

状
の

変
化

を
観

察
　

し
、

症
状

の
改

善
が

み
ら

れ
　

な
い

場
合

は
医

療
機

関
を

受
　

診
す

る

「
食

物
ア

レ
ル

ギ
ー

緊
急

時
対

応
マ

ニ
ュ

ア
ル

　
緊

急
性

の
判

断
と

対
応

」B
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参
照

た
だ

ち
に

救
急

車
で

医
療

機
関

へ
搬

送
速

や
か

に
医

療
機

関
を

受
診

安
静

に
し

注
意

深
く

経
過

観
察

（
症

状
が

あ
れ

ば
記

載
す

る
）

赤
色

黄
色

青
色

⇒
　

赤
色

の
部

分
か

ら
順

に
チ

ェ
ッ

ク
す

る
　

⇒
赤

色

赤
色

２
８

１
１

１
７

２
６

１
１

✓
東

京
　

花
子

大
久

保
　

育
子

エ
ピ

ペ
ン

、
〇

〇

東
京

保
育

園

卵
、

牛
乳

（
１

２
時

５
０

分
）

（
１

２
時

５
５

分
）

（
１

３
時

０
０

分
）

（
１

３
時

５
分

）
（

１
３

時
１

０
分

）
（

１
３

時
１

５
分

）
（

１
３

時
２

０
分

）
（

１
３

時
２

２
分

）
（

１
３

時
２

７
分

）
（

１
３

時
３

２
分

）
（

１
３

時
３

７
分

）
（

１
３

時
４

２
分

）

✓ ✓
✓ ✓

✓ ✓
✓ ✓

✓
✓

✓✓✓✓
✓✓
✓✓
✓✓

✓
✓
✓

✓
✓
✓

✓
✓ ✓

✓
✓

✓

内
服

薬
を

飲
ま

す

母
に

連
絡

す
る

も
連

絡
取

れ
ず

母
に

再
度

連
絡

、
受

診
の

準
備

、
か

か
り

つ
け

医
に

電
話

足
を

高
く

す
る

、
エ

ピ
ペ

ン
注

射
、

 1
1
9
番

通
報

 母
に

T
e
 L

し
、

エ
ピ

ペ
ン

の
使

用
と

救
急

搬
送

す
る

旨
を

伝
え

る

 症
状

が
少

し
和

ら
い

だ
様

子

 救
急

車
到

着
　

　
救

急
車

で
病

院
へ

、
園

長
同

行

●
誤

食
・

接
触

時
間

：
　

　
　

　
１

２
時

　
　

　
　

３
０

分
　

　
　

 

●
食

べ
た

も
の

（
触

れ
た

）
（

卵
焼

き
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

）

●
食

べ
た

量
（

触
れ

た
）

（
３

ｃ
ｍ

１
切

れ
　

　
　

　
　

　
　

　
　

）

●
対

応
（

気
づ

い
て

直
ぐ

口
か

ら
出

さ
せ

た
が

飲
み

込
ん

で
し

ま
っ

た
。

）

●
薬

の
内

服
・

吸
入

（
内

容
　

〇
〇

：
１

２
時

５
５

分
　

　
　

　
　

）

●
エ

ピ
ペ

ン
®
の

使
用

　
　

　
　

１
３

時
　

　
　

　
１

５
分

　
　

　
　

（
症

状
が

あ
れ

ば
記

載
す

る
）

1
3
時

1
0
分

頃
か

ら
お

腹
に

も
で

き

全
身

に
広

が
り

始
め

た

1
2
時

5
0
分

頃

か
ら

両
腕

の
内

側
に

じ
ん

ま
し

ん

が
出

た
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表
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載
日

　
　

　
　

　
　

年
　

　
　

月
　

　
　

日
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
●

施
設

名
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脈 が 触 れ に く い ま た は 不 規 則
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自
由

記
載

欄

上
記

の
症

状
が

一
つ

で
も

あ
て

は
ま

る
場

合
一

つ
で

も
あ

て
は

ま
る

場
合

一
つ

で
も

あ
て

は
ま

る
場

合

①
た

だ
ち

に
エ

ピ
ペ

ン
®
を

使
用

す
る

②
救

急
車

を
要

請
す

る
（

１
１

９
番

通
報

）
③

そ
の

場
で

安
静

を
保

つ
　

（
立

た
せ

た
り

、
歩

か
せ

た
り

し
な

い
）

④
そ

の
場

で
救

急
隊

を
待

つ
⑤

可
能

な
ら

内
服

薬
を

飲
ま

せ
る

①
内

服
薬

を
飲

ま
せ

、
エ

ピ
ペ

ン
®

　
を

準
備

す
る

②
速

や
か

に
医

療
機

関
を

受
診

　
す

る
（

救
急

車
の

要
請

も
考

慮
）

③
医

療
機

関
に

到
着

す
る

ま
で

、
　

５
分

ご
と

に
症

状
の

変
化

を
観

　
察

し
、

　
　

の
症

状
が

１
つ

で
も

　
あ

て
は

ま
る

場
合

は
、

エ
ピ

ペ
ン

®

　
を

使
用

す
る

①
内

服
薬

を
飲

ま
せ

る
②

少
な

く
と

も
１

時
間

は
５

分
　

ご
と

に
症

状
の

変
化

を
観

察
　

し
、

症
状

の
改

善
が

み
ら

れ
　

な
い

場
合

は
医

療
機

関
を

受
　

診
す

る

「
食

物
ア

レ
ル

ギ
ー

緊
急

時
対

応
マ

ニ
ュ

ア
ル

　
緊

急
性

の
判

断
と

対
応

」B
-2

参
照

た
だ

ち
に

救
急

車
で

医
療

機
関

へ
搬

送
速

や
か

に
医

療
機

関
を

受
診

安
静

に
し

注
意

深
く

経
過

観
察

（
症

状
が

あ
れ

ば
記

載
す

る
）

赤
色

黄
色

青
色

⇒
　

赤
色

の
部

分
か

ら
順

に
チ

ェ
ッ

ク
す

る
　

⇒
赤

色

赤
色

２
８

１
１

１
７

２
６

１
１

✓
東

京
　

花
子

大
久

保
　

育
子

エ
ピ

ペ
ン

、
〇

〇

東
京

保
育

園

卵
、

牛
乳

（
１

２
時

５
０

分
）

（
１

２
時

５
５

分
）

（
１

３
時

０
０

分
）

（
１

３
時

５
分

）
（

１
３

時
１

０
分

）
（

１
３

時
１

５
分

）
（

１
３

時
２

０
分

）
（

１
３

時
２

２
分

）
（

１
３

時
２

７
分

）
（

１
３

時
３

２
分

）
（

１
３

時
３

７
分

）
（

１
３

時
４

２
分

）

✓ ✓
✓ ✓

✓ ✓
✓ ✓

✓
✓

✓✓✓✓
✓✓
✓✓
✓✓

✓
✓
✓

✓
✓
✓

✓
✓ ✓

✓
✓

✓

内
服

薬
を

飲
ま

す

母
に

連
絡

す
る

も
連

絡
取

れ
ず

母
に

再
度

連
絡

、
受

診
の

準
備

、
か

か
り

つ
け

医
に

電
話

足
を

高
く

す
る

、
エ

ピ
ペ

ン
注

射
、

 1
1
9
番

通
報

 母
に

T
e
 L

し
、

エ
ピ

ペ
ン

の
使

用
と

救
急

搬
送

す
る

旨
を

伝
え

る

 症
状

が
少

し
和

ら
い

だ
様

子

 救
急

車
到

着
　

　
救

急
車

で
病

院
へ

、
園

長
同

行

●
誤

食
・

接
触

時
間

：
　

　
　

　
１

２
時

　
　

　
　

３
０

分
　

　
　

 

●
食

べ
た

も
の

（
触

れ
た

）
（

卵
焼

き
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

）

●
食

べ
た

量
（

触
れ

た
）

（
３

ｃ
ｍ

１
切

れ
　

　
　

　
　

　
　

　
　

）

●
対

応
（

気
づ

い
て

直
ぐ

口
か

ら
出

さ
せ

た
が

飲
み

込
ん

で
し

ま
っ

た
。

）

●
薬

の
内

服
・

吸
入

（
内

容
　

〇
〇

：
１

２
時

５
５

分
　

　
　

　
　

）

●
エ

ピ
ペ

ン
®
の

使
用

　
　

　
　

１
３

時
　

　
　

　
１

５
分

　
　

　
　

（
症

状
が

あ
れ

ば
記

載
す

る
）

1
3
時

1
0
分

頃
か

ら
お

腹
に

も
で

き

全
身

に
広

が
り

始
め

た

1
2
時

5
0
分

頃

か
ら

両
腕

の
内

側
に

じ
ん

ま
し

ん

が
出

た

Ⅺ
99

各
種
様
式

式
様
種
各

Ⅹ

様
式
４

緊
急

時
対

応
経

過
記

録
表

●
記

載
日

　
　

　
　

　
　

年
　

　
　

月
　

　
　

日
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
●

施
設

名
（

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

）
　

　
　

●
記

録
者

（
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
）

　
　

　
　

　
　

●
生

年
月

日
：

　
　

　
　

　
年

　
　

　
月

　
　

　
日

　
　

　
●

原
因

物
質

（
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
※

ア
ナ

フ
ィ

ラ
キ

シ
ー

既
往

：
□

有
　

　
□

無
）

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
●

処
方

薬
（

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
　

　
）

●
名

前
（

　
　

　
　

　
　

　
　

　
□

男
　

　
□

女
）

◆
症

状
は

急
激

に
変

化
す

る
こ

と
が

あ
る

た
め

、
５

分
ご

と
に

注
意

深
く

症
状

を
観

察
す

る
◆

 　
　

　
　

の
症

状
が

１
つ

で
も

あ
て

は
ま

る
場

合
、

エ
ピ

ペ
ン

®
を

使
用

す
る

（
内

服
薬

を
飲

ん
だ

後
に

エ
ピ

ペ
ン

®
を

使
用

し
て

も
問

題
な

い
）

観 察 時 間
ぐ っ た り

意 識 も う ろ う

尿 や 便 を 漏 ら す

脈 が 触 れ に く い ま た は 不 規 則

唇 や 爪 が 青 白 い

の ど や 胸 が 締 め 付 け ら れ る

声 が か す れ る
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●　当施設で食物アレルギー対応を希望される場合は、必ず医師の診

断に基づいた「生活管理指導表」を提出してください。
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各
種
様
式

　　　　　食物アレルギー　事故やヒヤリ・ハット　検証様式　

記録者：（　　　　　　　　　　　　　　　　）　　　　　　記載日：　　　　　年　　　　月　　　　日　　　

種別 □事故　　　　　　　　　　　□ヒヤリ・ハット　　

発生日時 　　年　　　　月　　　　日　　　（　　　）　　　　時　　　分

施設名

園児情報  (                                                                    )   □男　　□女　　　　　（　　　）歳（　　　）ヶ月　　

原因食物
□鶏卵　　□牛乳　　　□小麦　　　□ソバ　　　□ピーナッツ　　□大豆　　　□ゴマ　　　　□ナッツ類
□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

対象メニュー

発生場所 □教室　　　□調理室　　　　□園庭　　　□外出先　　　□その他（　　　      　　　　　　　　　　　　　　）

発見者・対応者（職種） 発見者：　　　　　　　　　    対応者：                                                                   　　　　　　　　　

発生状況

子供の状態

対応

保護者への対応

原因・問題点

原因分類
□調理前　［□献立作成ミス 　□食材確認ミス　　□食事連絡ミス  　□その他（                          　）］
□調理中　［□調理指示ミス 　□調理ミス  　　　　□その他（                                                  ）］
□調理後　［□引き渡しミス　　□教室内ミス　 　　□その他（　　　　　　　　　 　　　　　　           　　）］

再発防止策

施設管理者確認欄（署名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

参考様式 2

Ⅺ
103

各
種
様
式

式
様
種
各

Ⅹ

Ⅺ
102

各
種
様
式
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記録者：（　　　　　　　　　　　　　　　　）　　　　　　記載日：　　　　　年　　　　月　　　　日　　　

種別 □事故　　　　　　　　　　　□ヒヤリ・ハット　　
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□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

対象メニュー

発生場所 □教室　　　□調理室　　　　□園庭　　　□外出先　　　□その他（　　　      　　　　　　　　　　　　　　）

発見者・対応者（職種） 発見者：　　　　　　　　　    対応者：                                                                   　　　　　　　　　

発生状況

子供の状態

対応

保護者への対応

原因・問題点

原因分類
□調理前　［□献立作成ミス 　□食材確認ミス　　□食事連絡ミス  　□その他（                          　）］
□調理中　［□調理指示ミス 　□調理ミス  　　　　□その他（                                                  ）］
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再発防止策
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◯◯ ◯◯〇〇〇子

〇〇〇子（保育士） 〇〇〇子（保育士）

延長保育時の補食のクッキー

Ａちゃんは普段延長保育を利用しないが、この日は単発利用していた。延長保育での

補食時に、Ａちゃん用には乳不使用のせんべいを提供するはずであったが、遅番の非

常勤保育士がＡちゃんに牛乳入りのクッキーを提供していた。常勤の保育士がそれに
気づき、食べる前にＡちゃん用のせんべいと交換した。

延長保育での補食では、食物アレルギーのある子には、常勤職員が除去対応の必要な子のリスト

を基に配膳することになっていた。Ａちゃんが早く食べたそうにしていたのを見た非常勤職員は、そ

のルールを十分把握できておらず、Ａちゃんにクッキーを渡してしまった。非常勤職員は4月に入職
したばかりであり、Ａちゃんに食物アレルギーがあることを把握できておらず、また、配膳の時の

ルールについて理解できていなかった。普段から補食では、専用食器は使用していたが、専用ト

レーは使用していなかった。

・非常勤スタッフ入職時には、必ず食物アレルギー対応のルールを伝える。
・わかりやすい場所（延長保育で使用する部屋）にルールを掲示する。
・通常と違う子が延長保育を利用する場合には、食物アレルギーのある子供の利用の有無を確認
し、延長保育を担当する職員全員で情報共有する。　
（非常勤スタッフには、当日の延長保育の責任者が情報を伝える。）
・補食でも専用のトレーを使用する。また、食札に写真を使用し、担任以外でも食物アレルギー対
応の必要な子の顔と名前の周知を徹底する。
・入職したばかりの職員に対して、一定期間はフォローするスタッフを配置するよう努める。

Aちゃんが食べる前に対処し、健康状態に変化はなかった。

別の保育士が気づき、誤食までには至らなかった。

報告なし

✓

大久保育子
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参考文献

厚生労働省、文部科学省からのガイドライン・指針等

1）　保育所におけるアレルギー対応ガイドライン，厚生労働省，平成23年3月

2）　保育所保育指針, 厚生労働省, 平成29年3月公示

3）　学校のアレルギー疾患に対する取組ガイドライン, 文部科学省, 平成20年3月

4）　学校給食における食物アレルギー対応指針，文部科学省，平成27年3月

5）　放課後児童クラブ運営指針, 厚生労働省, 平成27年3月31日付雇児発0331第34号厚生労働省雇用均等・児

童家庭局長通知

6）　放課後児童クラブ運営指針解説書,厚生労働省,平成29年3月31日付厚生労働省雇用均等・児童家庭局総務

課少子化対策室

7）　アレルギー疾患対策基本法, 平成26年6月27日法律第98号

上記以外の参考文献

1）　アレルギー総合ガイドライン2016，一般社団法人日本アレルギー学会，協和企画，2016

2）　食物アレルギー診療ガイドライン2016，日本小児アレルギー学会食物アレルギー委員会，海老澤元宏,

   伊藤浩明， 藤澤隆夫監修，協和企画，2016

3）　保育所における食物アレルギー対応マニュアル，横浜市こども青年局/横浜市医師会　保育園医部会，平

成26年3月

4）　相模原市立保育園食物アレルギー対応マニュアル，相模原市保育課，平成25年4月

5）　保育園における食物アレルギーへの対応についての調査報告書，社会福祉法人東京都社会福祉協議会保

育部会調査研究委員会，酒井治子監修，2013

6）　ぜん息予防のためのよくわかる食物アレルギー対応ガイドブック2014，独立行政法人環境再生保全機

構，2014

7）　ぜんそく予防のために食物アレルギーを正しく知ろう, 独立行政法人環境再生保全機構, 平成28年

8）　食物アレルギーの栄養指導の手引き2011，厚生労働科学研究班，2011

9）　災害時の子どものアレルギー疾患対応パンフレット，日本小児アレルギー学会，2011

10）　アレルギー疾患に関する施設調査（平成26年度），東京都健康安全研究センター，平成27年3月

11）　保護者からの質問に自信をもって答える小児食物アレルギーQ＆A，日本医事新報社，海老澤元宏監修，

2016

12）　東京都多摩立川保健所ホームページ, 給食施設における食物アレルギー事故防止対策，東京都多摩立川

保健所

13）　学校における食物アレルギー対応　ヒヤリハット・ヒント事例集，東京都教育庁，平成29年3月

14）　食品衛生の窓, 東京都福祉保健局ホームページ, 2017

15）　アレルギー物質を含む加工食品の表示ハンドブック，消費者庁, 平成26年3月改訂

16）　避難所における良好な生活環境の確保に向けた取り組み指針, 内閣府, 平成25年8月

17）　平成28年度避難所における被災者支援に関する事例等報告書, 内閣府, 平成29年4月

18）　エピペンガイドブック，海老澤元宏監修，マイランEPD合同会社
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