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たばこに含まれる有害物質は、COPDはもとより、がん、脳卒中、虚血性心疾患なども引き起こすといわれています。
また、たばこには依存性があるため、 禁煙にはサポートが必要と考えられています。
まずは気軽に禁煙のスタート地点に立ってみませんか？


