SAIREERE 209

. MEBw 150g
« REH 20g
o 43 10mml
AY og
- B 15¢
o Fhis 15g
- FE® 5g
« JK 50mml

IRI)ILEF— 220kcal 1=AIEKE 39g FEE 4.7g

" | ERLE 2
BKIL) 433g RIBMZIE 22¢ I DEEBERSYTEL. ROAEIETERLLSTFUT

)
2. FEOHMEo=6, BERYRKRE, RT—UTHhITbvE<Ysh
e AFH IR % Lt < 0 o .
. KYBWNWENEIBEREREN . FEZEE THRERRT S
% S @ — 4. FFORERFEETSA/INTRLI-NEESD
5. 77547 Q‘JF._IIZ{ WR—FDE, WHEEBEPE, RRICODI=N
) warnLet @ RE3 RO TR

Aa—RHE RRAFAFRRXBERIE



	スライド 1: かぼちゃのみたらし餅

