SRR~ 304

. MIBB 100g
o H)—LF—X 40g
. BEEDR 21
¢ TIR—X KU1
o HbkE INELT
- BENASR—TDH i
- &avay b
© I REC
i « NACA 2
IRI)LX— 402kcal F=AIE<E 6.1g f[8&E 34.6¢
BUKIEY) 232¢ BIEMASE 09¢ 1 BELBESYTEL, EEAERETEFLLSTFUL,
' ZoIEST-5, BERYKRE R T—ThiEbeEdYsh
<
o 51 Y 2. LYHWENEEIZH)—LF—X ., FEDFAKEEZAN
= ME R
@ 71:1:1'1’%)
% @ ; 3. QMf-hzr&E&E=TORTaH. CEHTHITHETS
FYINAR—R A= b NACAEGYLELOSEHTET . BYM R
s:rfa\ra':t»\bo)a‘ & @?&

Aa—RHE RRAFAFRRXBERIE



	スライド 1: かぼちゃのチーズ春巻き

