
इनसाइड धूम्रपान िनषेध

～�ा� प्रवधर्न ऐन तथा टोिकयो महानगर अरूले िपएको चुरोटको धँुवाको 
असर िनवारण अिधिनयम～

(तेस्रो सं�रण)

अरूले िपएको चुरोटको धँुवाको असरमा नपनर्को लािग उपायहरू

�ािसिलिटज प्रब�कको 
लािग ह्या�बुक



अरूले िपएको चुरोटको धँुवाको असरमा नपनर्को लािग उपायहरूको उदे्द�

जापानमा अरूले िपएको चुरोटको 
धँुवाले गदार् मन�हरूको सङ्�ा 
हरेक वषर् अ�ाजी लगभग 15 हजार 
भिनएको छ अिन अरूले िपएको चुरोटको 
धँुवा फो�ो �ा�र, इ�ेिमक हृदय रोग 
आिद िविभ� रोगसँग स���त भएको कुरा 
�� भएको छ।*
आफ्नो इ�ाले अरूले िपएको चुरोटको 
धँुवाबाट अलग रहन सिकने वातावरण 
बनाउनुको साथै अरूले िपएको चुरोटको 
धँुवाले �ा�मा नराम्रो असर पनर्बाट 
पिह�ै रो�े उदे्द� राखेको उपायहरू रा��  
तथा महानगरमा ऐन तथा अिधिनयम माफर् त 
अपनाउँदै आएका छन्।

＊लेभेल1बीचको स�� अनुमान गनर् वैज्ञािनक प्रमाण पयार्� छ
लेभेल2वैज्ञािनक प्रमाणले बीचको स�� संकेत गछर्  तर �ो पयार्� छैन
स्रोत／राि�� य अनुस�ान तथा िवकास एजे�ी राि�� य �ा�र अनुस�ान के� �ा�र िनवारण सूचना के�

होमपेज “�ा�र सूचना सेवा”

*�ा�ा, श्रम तथा क�ाण म�ालय “धूम्रपान र �ा�  धूम्रपानले �ा�लाई िदने असरस��ी अनुस�ान �रपोटर्”(2016 साल)

�ा� प्रवधर्न ऐन तथा टोिकयो महानगर अरूले िपएको चुरोटको धँुवाको 
असर िनवारण अिधिनयम

�ा� प्रवधर्न ऐनबारे

टोिकयो महानगर अरूले िपएको चुरोटको धँुवाको असर िनवारण अिधिनयमबारे

यो ह्या�बुकमा ऐन तथा महानगर अिधिनयमको आधारमा महानगरिभत्रमा भएका �ािसिलिटजले 
पालन गनुर्पन� बँुदाबारे बताइएको छ।

चुरोट िपउनेहरूको वरपर रहेका मािनसहरूलाई ला� स�े �ा�र (लेभेल1 र लेभेल2)
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ोिधत ऐन तथा महानगर अ
िधिनयम

2020 सालमा पूणर् रूपमा कायार्�यन ग�रएको “टोिकयो महानगर अरूले िपएको चुरोटको धँुवाको असर 
िनवारण अिधिनयम” (तल “महानगर अिधिनयम” भिनने।) िवशेषग�र �ा�मा सिजलै असर पनर् 
स�े 20 वषर्भ�ा कम उमेरका र अरूले िपएको चुरोटको धँुवाबाट जोिगन गाह्रो हुने अव�ामा 
भएको कमर्चारीलाई अरूले िपएको चुरोटको धँुवाबाट जोगाउने दृि�कोणबाट महानगरले आफ्नो िनयम 
तोिकिदएको छ।

“�ा� प्रवधर्न ऐन” (तल “ऐन” भिनने।) धेरैले प्रयोग गन� �ािसिलिटज आिदको प्रकारअनुसार �सको 
प्रयोगकतार्प्रित िनि�त ठाउँबाहेक धूम्रपान गनर् िनषेध गनुर्का साथै �ािसिलिटज आिदको �व�ापन 
अिधकारीले अपनाउनुपन� उपाय आिद िनि�त गनर् संशोधन गरेर 2020सालदे�ख पूणर् रूपमा कायार्�यन 
भएको छ।
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�व�ापन अिधकारी आिदको प्रमुख िज�ेवारी

उ�ङ्घन गरेमा
सावर्जिनक �ा� के� आिद द्वारा िनद�शन・स�ाह, सतकर् ता・सावर्जिनक घोषणा・आदेश, �ल 
िनरीक्षण आिद* लगायत ज�रवानाको दायरामा पनर् सक्छ। यो ह्या�बुकमा ले�खएका बँुदाहरू राम्रोसँग 
पालन गनर् अनुरोध गछ�।
*�ल िनरीक्षण आिद भनेको िन� कुराहरूलाई बुझाउँछ। �ल िनरीक्षण आिद पिन �व�ापन अिधकारी 
आिदको िज�ेवारी हो।
・अरूले िपएको चुरोटको धँुवाको असर िनवारण गनर्को लािग उयायहरू प्रयोगमा �ाएको अव�ाबारे �रपोटर् गनर् लगाउने।
・महानगरको कमर्चारीले िनि�त �ािसिलिटज आिदमा प्रवेश ग�र उ� उपाय प्रयोगमा �ाएको अव�ा र रेकडर्हरू िनरीक्षण गन�।
・स���त ���हरूलाई प्र� गन�।

■धूम्रपानको सामान र सुिवधा हटाउने
धूम्रपान गनर् नपाउने ठाउँमा धूम्रपान गन� सामान र सुिवधा 
राख्नु हँुदैन।

■धूम्रपान गन�लाई धूम्रपान नगनर् आिद अनुरोध
धूम्रपान गनर् नपाउने ठाउँमा धूम्रपान ग�ररहेको (वा धूम्रपान गनर् लागेको) 
���लाई धूम्रपान नगनर् वा �ो ठाउँबाट िन�न अनुरोध गन� प्रयास 
गनुर्पछर् ।

■साइन देखाउने
�ािसिलिटजिभत्र धूम्रपान गनर् पाउने ठाउँ भएमा �सबारे 
धूम्रपान कक्ष र �ो �ािसिलिटजको मु� प्रवेशद्वार र 
प्र�ानद्वारको सिजलै दे� स�े ठाउँमा साइन राख्नुपछर् ।

अिन रे�ुरे�ले महानगर अिधिनयमअनुसार रे�ुरे�िभत्र 
धूम्रपान िनषेध ग�रएको भएमा �सबारे साइन देखाउनुपछर्।

＊महानगरमा साइन ��कर िवतरण 
ग�रएको छ। अ��म पाना हेनुर्होस्।

ऐन तथा महानगर अिधिनयममा “�व�ापन अिधकारी” भनेको �ािसिलिटज आिदको ममर्त आिद 
िनयमअनुसार गनर् पाउने मािलक आिद अिधकार भएको ��� बुिझन्छ। अिन “�व�ापक” भनेको 
�व�ापन अिधकारीबाट छुटै्ट वा�िवक तवरमा साइटको �व�ापन ग�ररहेको ��� बुिझन्छ। यी 
�व�ापन अिधकारी र �व�ापकलाई “�व�ापन अिधकारी आिद” भिनन्छ।
�व�ापन अिधकारी आिदसँग अरूले िपएको चुरोटको धँुवाको असर िनवारण गन� िज�ेवारी छ।
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रोजगारी सुरक्षा ऐन कायार्�यन िनयमावलीअनुसार कामदार भनार् गन�लाई उ� �ािसिलिटजको अरूले 
िपउने चुरोटको धँुवाको असरमा नपनर्को लािग उपायहरूको अव�ाबारे कामदार खो�े बेलामा र आवेदन 
आएको बेलामा ��ीकरण गन� दािय� छ। अिन श्रम सुरक्षा तथा �ा� ऐनमा पिन कोठािभत्र वा ��ै 
वातावरणमा श्रिमकलाई अरूले िपउने चुरोटको धँुवाबाट जोगाउनको लािग काम गन� ठाउँअनुसारको 
उपयु� उपाय अपनाउन प्रयास गनुर्पन� छ।
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दायरामा पन� �ािसिलिटजको प्रकार

टाइप 1 �
ािस

िल
िटज

िवद्यालय, अ�ताल, बालबािलका क�ाण सं�ा, प्रशासन 
सं�ाको भवन आिद

टाइप 2 �
ािस

िल
िटज

टाइप 1 �ािसिलिटज तथा धूम्रपान उदे्द� �ािसिलिटज 
बाहेक धेरैले प्रयोग गन� �ािसिलिटज

※रे�ुरे�मा ग�रने त�रकामा केही कुरा फरक हुन्छ।

धूम्रपान गन� ठाउँ उपल� गनुर् नै प्रमुख उदे्द� भएको 
�ािसिलिटज

・इनसाइड धूम्रपान िसद्धा�त: िनषेध (धूम्रपान 
कक्ष・िनिदर्� चुरोट धूम्रपान कक्ष・धूम्रपान 
गनर् पाइने कक्षमा मात्र धूम्रपान गनर् पाइने)

・बािहर भने िनयमावलीको दायरामा पद�न
(�ान पुयार्उने दािय� छ           )

�ािसिलिटजको िभत्र* तताउने चुरोट समेत िसद्धा�त: िनषेध ग�रएको छ। ऐन तथा महानगर 
अिधिनयममा धूम्रपान िनषेध नग�रएको ठाउँमा बाहेक चुरोट िपउन पाईँदैन।
ऐन तथा महानगर अिधिनयमको िनयमावलीको दायरामा पन� �ािसिलिटज भनेको 2 जना वा सोभ�ा 
बढीले एउटै समयमा वा आउजाउ गरी प्रयोग गन� �ािसिलिटज हो अिन �सलाई िन� 3 प्रकारमा 
छुट्याइनेछ।
यसबाहेक यात्रीहरूलाई यातायात सुिवधा िदने हरेक प्रकारको सवारीसाधन पिन िनयमावलीको दायरामा पन�छन्।

・इनसाइड पूणर् धूम्रपान िनषेध
・बािहरी धूम्रपान िसद्धा�त: िनषेध

(िनिदर्� बािहरी धूम्रपान �लमा मात्र धूम्रपान गनर् 
पाइने)

・िवद्यालय, नसर्री आिदमा महानगर अिधिनयमअनुसार िनिदर्� 
बािहरी धूम्रपान �ल नबनाउन प्रयास गन� दािय� छ।

・इनसाइड धूम्रपान गनर् पाइन्छ (धूम्रपान उदे्द� 
कक्षमा मात्र)

・बािहर भने िनयमावलीको दायरामा पद�न 
(�ान पुयार्उने दािय� छ          )

④
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P5-6 हेनुर्होस्।

P6 हेनुर्होस्।

P7 हेनुर्होस्।

P12 हेनुर्होस्।

बस, ट्या�ी, हवाईजहाज, ट� ेन, जहाज

P4

P4
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P12 हेनुर्होस्।
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*�ािसिलिटजको िभत्र भनेको ① छाना भएको अिन ② आधाभ�ा बढी िभ�ा ढािकएको िभत्रको ठाउँ हो। यो 
लागू नहुने ठाउँ बािहर पछर् ।

【िनयमावली दायरा बािहर】
・टाइप 1 �ािसिलिटजको क�ाउ�बाहेकको बािहर*

【लागू नहुने】
・घर(बर�ा, घरको आँगन आिद सिहत।) आवासीय �ािसिलिटजको िनजी कोठा आिद 

मािनस बसोबास गन� ठाउँ
・होटेल र य�कान होटेल आिद आवास �ािसिलिटजको गे� रूम(िनजी कोठामात्र), ट� ेन र 

जहाजको आवासको लािग गे� रूम

िनयमावली दायरा बािहर・लागू नहुने ठाउँमा पिन धूम्रपान गन� अव�ामा र 
�ािसिलिटजको �व�ापन अिधकारीले धूम्रपान गनर् स�े ठाउँ िनि�त गन� 
अव�ामा अरूले िपएको चुरोटको धँुवाको असरमा नपन� गरी वरपरमा �ान िदनु 
दािय� छ।
साथै वडा नगरपािलका गाउँपािलका आफैले धूम्रपान िनयम तोकेको हुनसक्छ। िव�ृत कुराहरू 
�ानीय वडा, नगरपािलका, गाउँपािलकासँग प�ा गनुर्होस्।

िनयमावली दायरा बािहर

・लागू नहुने

टाइप 1 �ािसिलिटजिभत्र टाइप 1 �ािसिलिटजबाहेकको �ािसिलिटज भएमा

�ािसिलिटजिभत्र सबैलाई टाइप 1 �ािसिलिटजको िनयमावली लागू हुन्छ।
(उदाहरण) िव�िवद्यालय वा अ�तालको �ािसिलिटजिभत्र रे�ुरे�(�ा��न) भएमा रे�ुरे�को 

�ेसमा पिन टाइप 1 �ािसिलिटजको िनयमावली लागू हुन्छ।
※ टाइप 1 �ािसिलिटज र टाइप 1 �ािसिलिटजबाहेकको �ािसिलिटज सँगै भएको तर 

प्र�ेक �ािसिलिटजको काम र प्रयोगकतार् �� छुिट्टएको अव�ामा भने प्र�ेक छुट्टा छुटै्ट 
�ािसिलिटजको रूपमा िनयमावली लागू हुन्छ।

एउटा �ािसिलिटजिभत्र िविभ� प्रकारको �ािसिलिटज भएमा

स�ूणर् �ािसिलिटज टाइप 2 �ािसिलिटजमा वग�करण ग�रन्छ। �ािसिलिटजिभत्र टाइप 1 
�ािसिलिटज भएमा �ो ठाउँमा मात्र टाइप 1 �ािसिलिटजको िनयमावली लागू हुन्छ।
(उदाहरण) �वसाियक भवनिभत्र ��िनक भएमा स�ूणर् भवन टाइप 2 �ािसिलिटज, ��िनक 

भएको ठाउँमा टाइप 1 �ािसिलिटजको िनयमावली लागू हुन्छ।

िविभ� प्रकारको �ािसिलिटज भएमा के गन�?

साधारण सवारीसाधनको लािग िनयमावली छ?

・�ािसिलिटजको क�ाउ�िभत्र चिलरहेको भएमा एक िछनमा गइहाल्ने भएकोले िनयमावलीको 
दायरामा पद�न। तर धूम्रपान गदार् �सको धँुवाले असर नपानर् वरपरको अव�ामा �ान िदनुपछर् ।
・�ािसिलिटजको क�ाउ�िभत्र पिकर् ङ्ग ग�ररहेको अव�ामा भने �ो �ािसिलिटजको 

िनयमावली लागू हुन्छ।
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�ािसिलिटजअनुसार िनयमावलीको िवषयव�ु

5

िनिदर्� बािहरी धूम्रपान �ल

1 िवद्यालय, अ�ताल, बालबािलका क�ाण सं�ा 
(नसर्री आिदबाहेक) प्रशासन सं�ाको भवन आिद

■िनयमावली िवषयव�ु
・इनसाइड पूणर् धूम्रपान िनषेध छ। इनसाइडमा धूम्रपान गन� ठाउँ बनाउन पाइँदैन।
・बािहरी धूम्रपान िसद्धा�त: िनषेध छ। बािहर आव�कता पूरा गरेको िनिदर्� बािहरी धूम्रपान �ल बनाउन सिकन्छ 

अिन �ही ठाउँमा मात्र धूम्रपान गनर् पाइन्छ।

■दायरा
इनसाइड 

धूम्रपान िनषेध

िनिदर्� बािहरी 
धूम्रपान �ल

टाइप 1 �ािसिलिटजमा रा� सिकने धूम्रपान �ल

■आव�कता

■िपउन स�े चुरोट

■अ� �ान िदनुपन� कुराहरू

① टाइप 1 �ािसिलिटजको बािहरी ठाउँ हुनुपछर् ।
② धूम्रपान �ल र गैर धूम्रपान �ल �� छुट्याउन स�े गरी ए�रया बनाइएको हुनुपछर् ।
③ धूम्रपान गनर् पाइने ठाउँ भ�े लेखेको साइन देखाइएको हुनुपछर् ।
④ �ािसिलिटजको प्रयोगकतार्ले प्राय: प्रवेश नगन� ठाउँमा राख्नुपछर् । (उदाहरण) भवनको पछािड वा 

छतमािथ

िसगरेट, िसगार, पाइप, पानी पाइप, तताउने चुरोट आिद सामा� चुरोट

・िनिदर्� बािहरी धूम्रपान �ल राख्दा िछमेकको भवन सँगसँगै हुने ठाउँमा नरा� �ान िदँदा राम्रो हुन्छ।
・टाइप 1 �ािसिलिटज अरूले िपएको चुरोटको धँुवाले गदार् �ा�मा हािन पु�े स�ावना बढी भएको 

���हरूले मु�तया: प्रयोग गन� �ािसिलिटज भएकोले िसद्धा�त: क�ाउ�िभत्र धूम्रपान िनषेध 
छ। �सैले िनिदर्� बािहरी धूम्रपान �ल रा� सिकन्छ तर प्रो�ाहन िदएको त होइन।

・अ�ताल, मेिडकल पो�, प्रसूित गृह, फाम�सी
・निसर्ङ केयर �ा� होम तथा मेिडकल निसर्ङ होम
・दुलर्भ रोग परामशर् सहायता के�
・इजाजतप्रा� मािलस, अकुप�र,मो��बसन, जुडो 

थेरािप�को ��िनक
・िव�िवद्यालय   ※�ातको�र िवद्यालय मात्रको �ािसिलिटज बाहेक।

・भोकेसनल कलेज     ・िविभ� ट� ेिनङ्ग �ािसिलिटज     ・बालबािलका क�ाण सं�ा आिद*
*िव�ृत         को         मा िल� भएकोले हेनुर्होस्।

・िकशोर सुधार के� तथा िकशोर वग�करण के�
・रा��  तथा �ानीय सरकारको प्रशासन सं�ाको भवन

(प्रशासन सं�ाले �सको काम गनर्को लािग प्रयोग गन� �ािसिलिटज)

टाइप 1 �ािसिलिटज

…िव�िवद्यालय र अ�ताल आिदको धूम्रपान �ल
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6

2 िक�रगाड�न～हाई �ुल・नसर्री आिद
■दायरा

■िनयमावली िवषयव�ु
・इनसाइड पूणर् धूम्रपान िनषेध छ। इनसाइडमा धूम्रपान गन� ठाउँ बनाउन पाइँदैन।
・बािहरी धूम्रपान िसद्धा�त: िनषेध छ। बािहर िनिदर्� बािहरी धूम्रपान �ल नबनाउन प्रयास गनुर्पछर् । 

(महानगर अिधिनयममा मािथको दायरामा पन�मा िनिदर्� बािहरी धूम्रपान �ल नरा�े प्रयास गन� 
दािय�बारे तोिकएको छ।)

・िवद्यालय िशक्षा ऐन धारा 1 मा िनिदर्� िक�रगाड�न, 
प्राथिमक िवद्यालय, मा�िमक िवद्यालय, अिनवायर् 
िशक्षा िवद्यालय, हाई �ुल, मा�िमक िशक्षा 
िवद्यालय, िवशेष सहायता िवद्यालय,प्रािविधक 
कलेज, उ� ऐन धारा 124मा िनिदर्� िवशेष 
प्रिशक्षण कलेज, उ� ऐन धारा 134 अनु�ेद 1मा 
िनिदर्� िविभ� िवद्यालय

・बालबािलका क�ाण ऐन धारा 39 अनु�ेद 1 मा 
िनिदर्� नसर्री

・अ� ��ै िवद्यालय 
(िवशेष प्रिशक्षण िवद्यालयको उ� कोसर्・सामा� 
कोसर्, इ�रनेसनल �ुल, �ीकृित पाएको बाल के�, 
दतार् नभएको बाल हेरचाह �ािसिलिटज आिद)

टाइप 1 �ािसिलिटज

3 धेरैले प्रयोग गन� �ािसिलिटज (1・2・4・6 बाहेक)
■दायरा
2 जना वा सोभ�ा धेरैले प्रयोग गन� �ािसिलिटज

■िनयमावली िवषयव�ु

■लागू नहुने

・इनसाइड धूम्रपान िसद्धा�त: िनषेध छ। इनसाइडको कुनै भागमा आव�कता・प्रािविधक मापद� 
पूरा गरेको धूम्रपान कक्ष          वा िनिदर्� चुरोट धूम्रपान कक्ष          रा� सिकन्छ अिन �सको िभत्र 
मात्र धूम्रपान गनर् पाइन्छ।

・बािहर िनयमावलीको दायरामा पद�न। तर धूम्रपान �ल बनाउँदा �सको धँुवाले असर नपान� ठाउँमा 
बनाउन �ान िदनुपछर् ।

य�कान होटेल र होटेल आिद आवास �ािसिलिटजको गे� रूम(िनजी कोठा मात्र), मंसन र अपाटर्मे� 
आिद अपाटर्मे� कम्�े�को आवास कोठा(बर�ासिहत।), आवास �ािसिलिटजको िनजी कोठा आिद 
कुनै ���को आवासको लािग िदइएको ठाउँमा िनयमावली लागू हँुदैन।

(उदाहरण) क�नी, अिफस, �ायामशाला, िथयटर, �ूिवङ हल, 
सभा हल, प्रदशर्नी हल,िडपाटर्मे� �ोर, �ूटी पालर्र, 
मनोरन्जन �ल,आवास �ािसिलिटज आिद

टाइप 2 �ािसिलिटज

P8 P9

⑤
 �

ािस
िल

िटज
अ

नुस
ार िनयम

ावल
ीक

ो 
िवषयव�ु
िवद्य

ालय

・अ
�

 �
ािस

िलिटज



・इनसाइड धूम्रपान िसद्धा�त: िनषेध छ। इनसाइडको कुनै भागमा आव�कता・प्रािविधक मापद� 
पूरा गरेको धूम्रपान कक्ष         वा िनिदर्� चुरोट धूम्रपान कक्ष         रा� सिकन्छ अिन �सको िभत्र 
मात्र धूम्रपान गनर् पाइन्छ।

・इनसाइड पूणर् धूम्रपान िनषेध भए पिन महानगर अिधिनयमअनुसार धूम्रपान िनषेधको साइन 
देखाउने दािय� छ।

यो धूम्रपान िनषेधको साइन �ािसिलिटजको मु� प्रवेशद्वार र प्र�ानद्वारको 
सिजलै दे� स�े ठाउँमा देखाउनुपछर् ।

・बािहर िनयमावलीको दायरामा पद�न। तर धूम्रपान �ल बनाउँदा �सको धँुवाले असर नपान� ठाउँमा 
बनाउन �ान िदनुपछर् ।

・2020 साल 4 मिहना 1 ता�रखमा �वसाय सुरु ग�रसकेको पसलको लािग अ�ायी उपायहरूबारे 
        हेनुर्होस्।

4 रे�ुरे�

■दायरा
रे�ुरे�, �ाफे, अरू �ािसिलिटज राखेर ग्राहकलाई खानिपन गराउने �ापार हुने �ािसिलिटज

■िनयमावली िवषयव�ु

धूम्रपान िनषेध नग�रएको बािहर पिन �ान पुयार्उने दािय� छ!

धूम्रपान िनषेध नग�रएको ठाउँमा धूम्रपान गन� अव�ामा र धूम्रपान 
िनषेध नग�रएको ठाउँमा धूम्रपान �ल रा�े अव�ामा पिन वरपर 
चुरोटको धँुवाको असर नपन� गरी �ान पुयार्उने दािय� छ। 
उदाहरणको लािग धेरै मािनसहरू िहंड्ने फुटपाथको अगाडी 
धूम्रपान �ल राख्नु पैदल यात्रीलाई चुरोटको धँूवाले असर गन� 
स�ावना बढी भएकोले अनुपयु� छ। पसलको अगािडको 
धूम्रपानबारे धेरै गुनासो आउने भएकोले होिसयार हुनुहोस्। 
साथै सडकमा धूम्रपान गन�बारे वडा, नगरपािलका, गाउँपािलका 
आफैले धूम्रपान िनयम तोकेको हुनसक्छ। िव�ृत कुराहरू �ानीय 
वडा, नगरपािलका, गाउँपािलकासँग प�ा गनुर्होस्।

टाइप 2 �ािसिलिटज

िनिदर्� चुरोट धूम्रपान �ल
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① धूम्रपान कक्षको प्रवेशद्वार र प्र�ानद्वारमा धूम्रपान कक्षको बािहरबाट िभत्र िछन� हावाको बेग 0.2m/s 
वा सोभ�ा िछटो हुनुपछर् ।

② चुरोटको धँुवा (तताउने चुरोटको वाफसमेत।) धूम्रपान कक्षबाट �ािसिलिटजमा िन�ेर नजाओस् भनेर 
िभ�ा・छत आिद द्वारा छुट्याइएको हुनुपछर् ।

③ चुरोटको धँुवा �ािसिलिटज बािहर िन�ेर गएको हुनुपछर् ।

■आव�कता

िसगरेट, िसगार, पाइप, पानी पाइप, तताउने चुरोट आिद सामा� चुरोट

■िपउन स�े चुरोट

■प्रािविधक मापद�

・कामदारसमेत 20 वषर्भ�ा कम उमेरको ���लाई धूम्रपान कक्षमा प्रवेश गनर् िदनु हँुदैन।
・धूम्रपान कक्ष हटाउँदा मािथको आव�कता ④ को साइन हटाउनुपछर् ।
・�ािसिलिटज िभत्रको सबै धूम्रपान कक्ष हटाउँदा तुरु�ै मािथको आव�कता ⑤ को साइन हटाउनुपछर् ।

■धूम्रपान कक्ष प्रयोग गदार् पालन गनुर्पन� कुराहरू

① टाइप 2 �ािसिलिटज वा ट� ेन・जहाज          िभत्रको एक भागको ठाउँ हुनुपछर् ।
�ािसिलिटज िभत्रको सबै ठाउँलाई धूम्रपान कक्ष बनाउन पाइँदैन।

② मात्र धूम्रपान गनर् स�े ठाउँ हुनुपछर् ।
धूम्रपान कक्षिभत्र खानिपनज�ो धूम्रपान बाहेक अरू कुराहरू गनर् पाइँदैन।

③ धूम्रपान कक्षबाट �ािसिलिटजिभत्र चुरोट धँुवा िन�ेर जान निदनको लािग मापद� (तलको 
प्रािविधक मापद�) पूरा गरेको हुनुपछर् ।

④ धूम्रपान कक्षको प्रवेशद्वार र प्र�ानद्वारको सिजलै दे� स�े ठाउँमा िन� बँुदाहरू सिजलै बु� सिकने 
साइन देखाउनुपछर् ।
・धूम्रपान मात्र गनर् सिकने ठाउँ भएको कुरा
・20 वषर्भ�ा कम उमेरको ��� प्रवेश िनषेध भएको कुरा

⑤ �ािसिलिटजको मु� प्रवेशद्वार र प्र�ानद्वारको सिजलै दे� स�े ठाउँमा धूम्रपान कक्ष रा�खएको 
कुरा लेखेको साइन देखाउनुपछर् ।

■साइनको इमेज

(A) धूम्रपान कक्षटाइप 2 �ािसिलिटजमा रा� सिकने धूम्रपान �ल …चुरोट िपउनको लािग मात्र छुट्याइएको धूम्रपान कक्ष
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(B) िनिदर्� चुरोट धूम्रपान �ल … तताउने चुरोट भए मात्र चुरोट िपउँदै खानिपन आिद गनर् सिकने धूम्रपान कक्ष
(अ�ायी उपाय हो, अ� हुने समय अिनि�त)

① धूम्रपान कक्षको प्रवेशद्वार र प्र�ानद्वारमा धूम्रपान कक्षको बािहरबाट िभत्र िछन� हावाको बेग 0.2m/s 
वा सोभ�ा िछटो हुनुपछर् ।

② चुरोटको धँुवा (तताउने चुरोटको वाफसमेत।) धूम्रपान कक्षबाट �ािसिलिटजमा िन�ेर नजाओस् भनेर 
िभ�ा・छत आिद द्वारा छुट्याइएको हुनुपछर् ।

③ चुरोटको धँुवा �ािसिलिटज बािहर िन�ेर गएको हुनुपछर् ।

तताउने चुरोट मात्र
■िपउन स�े चुरोट

■प्रािविधक मापद�

・कामदारसमेत 20 वषर्भ�ा कम उमेरको ���लाई िनिदर्� चुरोट धूम्रपान कक्षमा प्रवेश गनर् िदनु 
हँुदैन।
・�ािसिलिटजको �वसायबारे िवज्ञापन गदार् िनिदर्� चुरोट धूम्रपान कक्ष राखेको कुरा �� पानुर्पछर्।
・िनिदर्� चुरोट धूम्रपान कक्ष हटाउँदा मािथको आव�कता ④ को साइन हटाउनुपछर् ।
・�ािसिलिटज िभत्रको सबै िनिदर्� चुरोट धूम्रपान कक्ष हटाउँदा तुरु�ै मािथको आव�कता ⑤ को साइन 

हटाउनुपछर् ।

■धूम्रपान कक्ष प्रयोग गदार् पालन गनुर्पन� कुराहरू

■साइनको इमेज

① टाइप 2 �ािसिलिटज वा ट� ेन・जहाज         िभत्रको एक भागको ठाउँ हुनुपछर् ।
�ािसिलिटज िभत्रको सबै ठाउँलाई िनिदर्� चुरोट धूम्रपान कक्ष बनाउन पाइँदैन।

*ऐनअनुसार िसद्धा�त: इनसाइड धूम्रपान िनषेध भएको ठाउँमा िनिदर्� चुरोट धूम्रपान कक्ष राख्दा धूम्रपान नगन� पिन धूम्रपान गन� 
पिन सँगै ढु� भई �ािसिलिटज प्रयोग गनर् सिकने छनौट गनर् पाउनुपछर्  भ�े िवचारमा आधा�रत भई �ािसिलिटजको “एक 
भाग” मा रा� अनुमित िदइएको छ �सैले �ािसिलिटजको िसटबाहेकको ठाउँलाई चुरोट िनषेध बनाएर िसट सबैलाई िनिदर्� 
चुरोट धूम्रपान कक्ष बनाउने अथवा अिफसको काम गन� ठाउँबाहेकको ठाउँलाई धूम्रपान िनषेध बनाएर काम गन� ठाउँ सबैलाई 
िनिदर्� चुरोट धूम्रपान कक्ष बनाउनु भनेको ऐनको उदे्द� सँग निमल्ने भएकोले ��कायर् छैन।

② धूम्रपान (िनिदर्� चुरोट मात्र) गनर् सिकने ठाउँ हुनुपछर् ।
िनिदर्� चुरोट धूम्रपान कक्षिभत्र खानिपनज�ो धूम्रपानबाहेक अरू कुराहरू पिन गनर् पाइन्छ।

③ धूम्रपान कक्षबाट �ािसिलिटजिभत्र चुरोट धँुवा िन�ेर जान निदनको लािग मापद� (तलको प्रािविधक 
मापद�) पूरा गरेको हुनुपछर् ।

④ धूम्रपान कक्षको प्रवेशद्वार र प्र�ानद्वारको सिजलै दे� स�े ठाउँमा िन� बँुदाहरू सिजलै बु� सिकने साइन 
देखाउनुपछर् ।
・धूम्रपान (िनिदर्� चुरोट मात्रको धूम्रपानलाई भन्छ।) गनर् सिकने ठाउँ भएको कुरा
・20 वषर्भ�ा कम उमेरको ��� प्रवेश िनषेध भएको कुरा

⑤ �ािसिलिटजको मु� प्रवेशद्वार र प्र�ानद्वारको सिजलै दे� स�े ठाउँमा िनिदर्� चुरोट धूम्रपान कक्ष 
रा�खएको कुरा लेखेको साइन देखाउनुपछर् ।

■आव�कता
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(C) धूम्रपान गनर् पाइने कक्ष …
कामदार नभएको अिन अिहलेस� च�ै आएको सानो रे�ुरे�को 
धूम्रपान कक्ष
(अ�ायी उपाय हो, अ� हुने समय अिनि�त)

① धूम्रपान कक्षको प्रवेशद्वार र प्र�ानद्वारमा धूम्रपान कक्षको बािहरबाट िभत्र िछन� हावाको बेग 
0.2m/s वा सोभ�ा िछटो हुनुपछर् ।

② चुरोटको धँुवा (तताउने चुरोटको वाफसमेत।) धूम्रपान कक्षबाट �ािसिलिटजमा िन�ेर नजाओस् भनेर 
िभ�ा・छत आिद द्वारा छुट्याइएको हुनुपछर् ।

③ चुरोटको धँुवा �ािसिलिटज बािहर िन�ेर गएको हुनुपछर् ।
・कामदार नभएको आिद मािथको आव�कता पूरा गरेको रे�ुरे�ले धूम्रपान गनर् पाइने कक्षको रूपमा 

रे�ुरे� पूरै धूम्रपान गनर् पाइने बनाउने अव�ामा ② मात्र पूरा गनुर्पछर् । �िह अव�ामा 20 वषर्भ�ा 
कम उमेरको ���लाई पसलमा प्रवेश गनर् िदनु हँुदैन।

① िन� क～ग सबै पूरा गरेको अिहले स� च�ै आएको रे�ुरे�िभत्रको सबै वा एक भागको ठाउँ 
हुनुपछर् । 
क. 2020 साल 4 मिहना 1 ता�रखमा �वसाय सुरु ग�रसकेको
ख. �ािसिलिटजिभत्रको ग्राहक िसटको भागको भुइँ 100㎡ वा सोभ�ा सानो
ग. सानो तथा मझौला क�नी (पँूजी वा कुल लगानीको रकम 5 करोड वा सोभ�ा कम) अथवा 

घरेलु �वसाय
घ. कामदार* नभएको

घ. महानगरको आफ्नो िनयम हो।

*कामदारको प�रभाषा
श्रम मानक ऐन धारा 9 मा तोिकएको कामदार
(उदाहरण) फुलटाइम कामदार, करार कामदार, आरुबाइटो, पाटर् टाइम
※सँगै ब�े आफ� मात्र प्रयोग गन� �वसायमा वा अिफसमा काम गन� ��� अिन घरायसी काम गन� ��� 

बाहेक।

② धूम्रपान गनर् स�े ठाउँ हुनुपछर् ।
धूम्रपान गनर् पाइने कक्षिभत्र खानिपनज�ो धूम्रपानबाहेक अरू कुराहरू पिन गनर् 
पाइन्छ।

③ धूम्रपान कक्षबाट �ािसिलिटजिभत्र चुरोटको धँुवा िन�ेर जान निदनको लािग मापद� (तलको 
प्रािविधक मापद�) पूरा गरेको हुनुपछर् ।

④ धूम्रपान कक्षको प्रवेशद्वार र प्र�ानद्वारको सिजलै दे� स�े ठाउँमा िन� बँुदाहरू सिजलै बु� सिकने 
साइन देखाउनुपछर् ।
・धूम्रपान गनर् सिकने ठाउँ भएको कुरा
・20 वषर्भ�ा कम उमेरको ��� प्रवेश िनषेध भएको कुरा

⑤ �ािसिलिटजको मु� प्रवेशद्वार र प्र�ानद्वारको सिजलै दे� स�े ठाउँमा धूम्रपान कक्ष रा�खएको 
कुरा लेखेको साइन देखाउनुपछर् ।

※�ािसिलिटजिभत्र सबैलाई धूम्रपान गनर् पाइने कक्ष बनाउने अव�ामा अिन �ािसिलिटजको मु� प्रवेशद्वार र 
प्र�ानद्वारको सिजलै दे� स�े ठाउँमा ④ को साइन देखाइसकेको अव�ामा भने आव�क छैन।

■आव�कता

■प्रािविधक मापद�

(क्रमश:)

यो ऐनमा “कामदार” भनेको कामको प्रकार ज�ो भए पिन �वसायमा वा अिफसमा 
काम गन� ��� अिन �ालामा काम गन� ��� हो।
श्रम मानक ऐन धारा 9
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सूचना िदनुपन� बँुदाहरू ① �ािसिलिटजको नाम・�ान
② �व�ापन अिधकारीको नाम र ठेगाना (सं�ाको प्रितिनिधको 

नाम र ठेगाना)
③ कामदार नभएको कुरा।

・सूचना बँुदामा प�रवतर्न गरेको वा धूम्रपान गनर् पाइने कक्ष हटाएको बेला �ानीय सावर्जिनक 
�ा� के�लाई सूचना िदनुपछर् ।
・20 वषर्भ�ा कम उमेरको ���लाई धूम्रपान गनर् पाइने कक्षमा प्रवेश गनर् िदनु हँुदैन।
・िन� कागजात तयारी गरेर सुरिक्षत राख्नुपछर् ।

कागजातको िवषयव�ु ① �ािसिलिटज िभत्रको ग्राहक िसटको भागको भुइँको के्षत्रफल 
स��ी कागजात

② क�नी चलाइरहेको अव�ामा पँूजी वा कुल लगानीको रकम 
स��ी कागजात

③ कामदारलाई �ाला ितरेको छैन भनेर देखाउने कागजात

・�ािसिलिटजको �वसायबारे िवज्ञापन गदार् धूम्रपान गनर् पाइने कक्ष राखेको कुरा �� पानुर्पछर् ।
・धूम्रपान गनर् पाइने कक्ष हटाउँदा मािथको आव�कता ④ को साइन हटाउनुपछर् ।
・�ािसिलिटजिभत्रको सबै धूम्रपान गनर् पाइने कक्ष हटाउँदा तुरु�ै आव�कता ⑤ को साइन हटाउनुपछर् ।
・4 वटा आव�कता म�े कुनै लागू नहुने भएमा धूम्रपान गनर् पाइने कक्ष हटाउने सूचना सावर्जिनक �ा� 

के�मा पेस गनुर्होस्।

■साइनको इमेज

िसगरेट, िसगार, पाइप, पानी पाइप, तताउने चुरोट आिद सामा� चुरोट

・धूम्रपान गनर् पाइने कक्ष राख्दा �ानीय सावर्जिनक �ा� के�लाई सूचना िदनुपछर् ।

■िपउन स�े चुरोट

■धूम्रपान कक्ष प्रयोग गदार् पालन गनुर्पन� कुराहरू
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ब�ालाई अरूले िपएको चुरोटको धँुवाबाट जोगाऔ!ं
टोिकयो महानगरमा प�रवार र ब�ा पिन सँगै ब�े सवारीसाधनिभत्र लगायत जहाँसुकै पिन 
ब�ालाई अरूले िपएको चुरोटको धँुवाबाट जोगाऔ ंभनेर मेहनत गन� महानगर बािस�ाको 
दािय� आिदबारे “टोिकयो महानगर ब�ालाई अरूले िपएको चुरोटको धँुवाबाट जोगाउने 
अिधिनयम”(2018 साल 4 मिहना 1 ता�रखदे�ख कायार्�यन)ले तोकेको छ।

लेख

※ग�� जापानी भाषाको पृ� भएकोले आफ्नो ब्राउजरको अनुवाद सुिवधा प्रयोग गरेर हेनुर्होस्।



6 धूम्रपान उदे्द� �ािसिलिटज

■दायरा

■प�रभाषा

धूम्रपान मु� उदे्द� भएको बार, स्�ाक आिद िन� आव�कता पूरा गन� रे�ुरे�

① चुरोट फेस टु फेस िबक्री (पसल बािहर िबक्री सिहत।) ग�ररहेको।
② सुिवधा िदएर ग्राहकलाई खानिपन गराउने �वसाय (“प्राय: मु� खानाको रूपमा �ीकायर् खाना*” 

उपल� गन�बाहेक।) ग�ररहेको।
*(उदाहरण) भात आिद, खाजा बे्रड बाहेकको बे्रड, नुडल आिद, िप�ा पाइ, ओकोनोिमयाकी आिद

पसलिभत्र धूम्रपान गनर् पाइने चुरोट िबक्री पसल िन� आव�कता पूरा गन� �ािसिलिटज

① चुरोट र धूम्रपान सामान िबक्री* (चुरोटको िबक्री फेस टु फेस िबक्री मात्र।) 
ग�ररहेको हुनुपछर् ।

*िडस्�े शे�म�े चुरोट वा धूम्रपानको सामानले आधाभ�ा बढी ठाउँ ओगटेको हुनुपछर् ।

② सुिवधा िदएर ग्राहकलाई खानिपन गराउने �वसाय नगरेको हुनुपछर् ।

सावर्जिनक धूम्रपान �ल इनसाइड सबै धूम्रपान �ल मात्र भएको �ािसिलिटज

धूम्रपान गन� ठाउँ उपल� गनुर् नै प्रमुख उदे्द� भएको �ािसिलिटज

■िनयमावली िवषयव�ु

धूम्रपान नगन�हरूलाई प्राय: अरूले िपएको चुरोटको धँुवा मन पद�न भनेर 
िवचार ग�रन्छ �सैले धूम्रपान नगन�ले खानिपन आिद धूम्रपानबाहेकको 
उदे्द� िलएर प्रयोग गनर् सिकने �ािसिलिटज हो भने नचाहेर पिन अरूले 
िपएको चुरोटको धँुवाको असरमा पन� स�ावना भएकोले धूम्रपान उदे्द� 
�ािसिलिटज हुन सिकँदैन।

・इनसाइडको सबै वा कुनै भागमा आव�कता・प्रािविधक मापद� पूरा गरेको धूम्रपान उदे्द� 
कक्ष          राखेर �ो िभत्र धूम्रपान गनर् पाइन्छ।
तर धूम्रपान उदे्द� कक्षमा 20 वषर्भ�ा कम उमेरको ���, कामदारसमेत प्रवेश गनर् पाइँदैन।

सवारीसाधनिभत्र (जहाजिभत्र) िसद्धा�त: धूम्रपान िनषेध छ। सवारीसाधनिभत्र 
(जहाजिभत्र)को कुनै भागमा आव�कता・प्रािविधक मापद� पूरा गरेको धूम्रपान 
कक्ष        वा िनिदर्� चुरोट धूम्रपान कक्ष        रा� सिकन्छ।
तर आवासको लािग गे� रूम(िनजी कोठा मात्र)मा िनयमावली लागू हँुदैन।

5 बस, ट्या�ी, हवाईजहाज, ट� ेन, जहाज
■दायरा बस, ट्या�ी, यातु्रवाहक हवाईजहाज, यातु्रवाहक ट� ेन＊１, यातु्रवाहक जहाज＊２

■िनयमावली िवषयव�ु
बस, ट्या�ी, हवाईजहाज, सवारीसाधनिभत्र (हवाईजहाजिभत्र) पूणर् धूम्रपान िनषेध छ।

सवारीसाधनिभत्र (हवाईजहाजिभत्र) धूम्रपान गन� ठाउँ बनाउन पाइँदैन।

ट� ेन, जहाज

＊１रेलवे �वसाय ऐनअनुसार रेलवे अपरेटर (यातु्रवाहक मात्र।) अिन रोपवे अपरेटर (यातु्रवाहक मात्र।) अिन ट� ामवे 
ऐनअनुसार ट� ामवे अपरेटरले यातु्रवाहकको �वसायको लािग प्रयोग गन� ट� ेन गाडी वा सामान वाहक

＊２समुद्री यातायात ऐनअनुसार जहाज अपरेटर (यातु्रवाहक मात्र।)ले यातु्रवाहकको �वसायको लािग प्रयोग गन� जहाज
（जहाज ऐन धारा 1 मा तोिकएको जापानको जहाज मात्र।)

⑤
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・धूम्रपान उद्द�
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① धूम्रपान कक्षको प्रवेशद्वार र प्र�ानद्वारमा धूम्रपान कक्षको बािहरबाट िभत्र िछन� हावाको बेग 
0.2ｍ/s वा सोभ�ा िछटो हुनुपछर् ।

② चुरोटको धँुवा (तताउने चुरोटको वाफसमेत।) धूम्रपान कक्षबाट �ािसिलिटजमा िन�ेर नजाओस् 
भनेर िभ�ा・छत आिद द्वारा छुट्याइएको हुनुपछर् ।

③ चुरोटको धँुवा �ािसिलिटज बािहर िन�ेर गएको हुनुपछर् ।

① धूम्रपान उदे्द� �ािसिलिटजको इनसाइडको सबै वा एक भागको ठाउँ हुनुपछर् ।
② धूम्रपान गनर् स�े ठाउँ हुनुपछर् ।
③ धूम्रपान कक्षबाट �ािसिलिटजिभत्र चुरोट धँुवा िन�ेर जान निदनको लािग मापद� (तलको 

प्रािविधक मापद�) पूरा गरेको हुनुपछर् ।

④ धूम्रपान कक्षको प्रवेशद्वार र प्र�ानद्वारको सिजलै दे� स�े ठाउँमा िन� बँुदाहरू सिजलै बु� 
सिकने साइन देखाउनुपछर् ।

・धूम्रपान उदे्द�को ठाउँ भएको कुरा
・20 वषर्भ�ा कम उमेरको ��� प्रवेश िनषेध भएको कुरा

⑤ �ािसिलिटजको मु� प्रवेशद्वार र प्र�ानद्वारको सिजलै दे� स�े ठाउँमा धूम्रपान उदे्द� कक्ष 
रा�खएको कुरा लेखेको साइन देखाउनुपछर् ।
※�ािसिलिटजिभत्र सबैलाई धूम्रपान गनर् पाइने कक्ष बनाउने अव�ामा अिन �ािसिलिटजको मु� प्रवेशद्वार र 

प्र�ानद्वारको सिजलै दे� स�े ठाउँमा ④ को साइन देखाइसकेको अव�ामा भने आव�क छैन।

■आव�कता

िसगरेट, िसगार, पाइप, पानी पाइप, तताउने चुरोट आिद सामा� चुरोट
■िपउन स�े चुरोट

■प्रािविधक मापद�

・कामदारसमेत 20 वषर्भ�ा कम उमेरको ���लाई धूम्रपान उदे्द� कक्षमा प्रवेश गनर् िदनु हँुदैन।
・िन� कुराहरू देखाउने कागजात तयारी गरेर सुरिक्षत राख्नुपछर् । (सावर्जिनक धूम्रपान 

�लबाहेक।)

■धूम्रपान कक्ष प्रयोग गदार् पालन गनुर्पन� कुराहरू

■साइनको इमेज

धूम्रपान उदे्द� कक्षधूम्रपान उदे्द� �ािसिलिटजमा रा� सिकने धूम्रपान �ल

कागजातमा हुनुपन� िववरण चुरोट उद्योग ऐन धारा 22 अनु�ेद 1 वा धारा 26 अनु�ेद 1 को 
अनुमित स��ी जानकारी

・�ािसिलिटजको �वसायबारे िवज्ञापन गदार् धूम्रपान उदे्द� कक्ष राखेको कुरा �� पानुर्पछर् ।
・धूम्रपान उदे्द� कक्ष हटाउँदा मािथको आव�कता ④ को साइन हटाउनुपछर् ।
・�ािसिलिटजिभत्रको सबै धूम्रपान उदे्द� कक्ष हटाउँदा तुरु�ै आव�कता ⑤ को साइन हटाउनुपछर् ।

⑤
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अ�र सोिधने प्र�हरू
⑥
 अ

�
र स

ोिध
ने प्र�हरू

समयअनुसार �ािसिलिटजको प्रकार प�रवतर्न गनर् सिकन्छ?
अरूले िपएको चुरोटको धँुवाको असर िनवारण गन� दृि�कोणबाट प्र�ेक �ािसिलिटजलाई िनयमावली लागू हुन्छ 
�सैले समय अनुसार �ािसिलिटजको प्रकार प�रवतर्न गन� अनुमित िदइएको छैन।

प्रािविधक मापद� कसले जाँ�े हो?
जाँच गन� ���बारे केही बताइएको छैन तर प्रािविधक मापद� पूरा गरेर कायम राख्नु �व�ापन अिधकारीको 
िज�ेवारी हो।

साइन आफैले बनाए पिन हुन्छ?
आव�क बँुदा (“धूम्रपान गनर् पाइने ठाउँ भएको कुरा” “20वषर्भ�ा कम उमेरको ��� प्रवेश गनर् िनषेध भएको 
कुरा”) ��िसट ले�खएको छ भने आफैले बनाए पिन हुन्छ।

टेरैसमा धूम्रपान गनर् पाइन्छ?
िभ�ा लगभग आधाभ�ा बढी नढािकए तापिन पसलसँगको िसमा िभ�ा वा िससाको ढोका आिद द्वारा 
नछुट्याइएको टेरैस भएको अव�ामा जहाँस� छतले ढाकेको छ �हाँस� इनसाइड ठह�रनेछ। ��ो 
अव�ामा धूम्रपान गनर् पाइँदैन।

      को बालबािलका क�ाण �ािसिलिटज आिदको दायरामा पन� �ािसिलिटज भनेको के हो?
बालबािलका क�ाण ऐन धारा 7 अनु�ेद 1 मा तोिकएको बालबािलका क�ाण �ािसिलिटज (नसर्री अथवा 
िक�रगाड�न र नसर्री िमलेर सेवा गन� �ीकृत बालबािलका के� बाहेक।), अपाङ्ग बालबािलका दे केयर सहायता 
प�रयोजना (होम िभिजट बालबािलका िवकास सहायता वा नसर्री आिद िभिजट सहायता मात्र गन� प�रयोजना वा 
यी सेवाहरू मात्र गन� प�रयोजना बाहेक।), बालबािलका आ�िनभर्रता जीवन सहायता प�रयोजना, �ुलपिछ 
बालबािलका हेरचाह प�रयोजना, बालकलाई हुकार्उन छोटो अविध सहायता प�रयोजना, बालकलाई हुकार्उन 
�ानीय सहायता बेस प�रयोजना, अ�ायी हेरचाह प�रयोजना, रोगी ब�ाको डे केयर प�रयोजना, प�रवार 
पुनिमर्लन सहायता प�रयोजना, सामािजक केयर आ�िनभर्रता सहायता बेस प�रयोजना, गभर्वती र सु�ेरी आिद 
जीवन सहायता प�रयोजना, बालबािलका िवकास सहायता बेस प�रयोजना, अिभभावक र बालकको स�� 
बनाउन सहायता प�रयोजनाको लािग प्रयोग गन� �ािसिलिटज, बालबािलका प�रवार के�, बालकलाई हुकार्उन 
�ानीय परामशर् सं�ा भएको �ािसिलिटज यसमा लागू हुन्छ।

अरू अ�र सोिधने प्र�हरू “अ�र सोिधने प्र�हरू”को रूपमा टोिकयो 
महानगर �ा� िचिक�ा �ुरोको होमपेज “टोिकयो �ा� 
�ेसन”मा देखाइएको छ।
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※ग�� जापानी भाषाको पृ� भएकोले आफ्नो ब्राउजरको अनुवाद सुिवधा प्रयोग गरेर हेनुर्होस्।



■धूम्रपान कक्ष आिद िवशेषज्ञ स�ाहकार
िवशेषज्ञले धूम्रपान कक्ष रा�े आिदबारे तपाईंको पसलमा परामशर् सहायता गछर्  र वातावरण जाँच गन� आिद परीक्षण गछर् । 
प्रयोग गनुर्हुन्छ भने तलको फोन न�रमा कल गनुर्होस्।
सदुपयोग गन� उदाहरण िडजाइन गदार् प्रािविधक मापद� पूरा गन� धूम्रपान कक्ष भए तापिन वा�वमा प्रािविधक मापद� 

पूरा नगन� स�ावना भएको वा वा�वमा प्रािविधक मापद� पूरा गनर् नसकेको।

■साइन ��करको िवतरण
�ािसिलिटजको प्रवेशद्वार र प्र�ानद्वार अिन धूम्रपान �लमा देखाउन सिकने साइन ��कर िवतरण 
ग�रएको छ।
िव�ृत कुराहरू HPमा हेनुर्होस्।

अरूले िपएको चुरोटको धँुवाको असरमा नपनर्को लािग उपायहरूबारे अिन �ा� प्रवधर्न ऐन तथा टोिकयो 
महानगर अरूले िपएको चुरोटको धँुवाको असर िनवारण अिधिनयम स��ी सोधपुछ िन� न�रलाई

सोमबार～शुक्रबार(राि�� य िबदा・वषर्को सुरु र अ� बाहेक) 9 बजेदे�ख 5 बजे 45 िमनेटस�
☆�रसे�न समयबाहेक HPको AI �ाटबट सदुपयोग गनुर्होस्! (जापानी मात्र)

※परामशर् शु� िन:शु� हो तर कल शु� लाग्छ। जापानी मात्र

टोिकयो महानगर �ा� िचिक�ा �ुरोको होमपेज “टोिकयो �ा� �ेसन”
अरूले िपएको चुरोटको धँुवाको असरमा नपनर्को लािग उपायहरूको ताजा जानकारी 
िदइएको छ।

�ािसिलिटज प्रब�कको लािग ह्या�बुकको िडिजटल बुक
ह्या�बुकको िवषयव�ु प�रवतर्न भएमा यो िडिजटल बुकलाई अपडेट 
ग�रनेछ।

रेइवा 6 साल 10 मिहना प्रकािशत छपाई न�र(6)113 (यो जापानी भाषा सं�रणबाट 
अनुवाद ग�रएको हो)
टोिकयो महानगर �ा� िचिक�ा �ुरो �ा� नीित िवभाग अ�गर्त �ा� प्रवधर्न 
िवभाग　☎03-5320-4361
〒163-8001 टोिकयो महानगर िसन्जुकु वडा िनसी िसन्जुकु 2-8-1

धूम्रपान गनर् पाइने कक्ष राखेको सूचना पिन �ानीय सावर्जिनक �ा� के� लाई गनुर्होस्। हरेकको �रसे�न समय 
आिद प�ा गनुर्होस्। स�कर्  गन� ठाउँ र सूचना िदने ठाउँ सावर्जिनक �ा� के�अनुसार फरक हुन सक्छ।

※ग�� जापानी भाषाको पृ� भएकोले आफ्नो 
ब्राउजरको अनुवाद सुिवधा प्रयोग गरेर हेनुर्होस्।

अंगे्रजी सं�रण

�ानीय सावर्जिनक �ा� के�मा पिन परामशर् गनर् स�ुहुन्छ।

सावर्जिनक �ा� के�को स�कर्  यहाँबाट

अरूले िपएको चुरोटको धँुवाको असरमा नपनर्को लािग उपायहरूसँग स���त नीित
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