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二手烟对策的目的

据调查，在日本每年有大约
15,000人死于二手烟，这表明
了二手烟与肺癌、缺血性心脏
病等多种疾病有关。*
国家和东京都正在法律和条例
的层面上采取相应措施，目的
是加强环境管理，以便人们能
自主抵制二手烟，同时，预防
二手烟给人体健康带来的不利
影响。

＊1级 科学证据足以推断因果关系
2级 科学证据表明有因果关系但不充分
出处/国立研究开发法人国立癌症研究中心癌症对策信息中心

主页“癌症信息服务”

*厚生劳动省《吸烟和健康 关于吸烟对健康的影响的研讨会报告书》（2016年）

健康增进法和东京都二手烟预防条例

关于健康增进法

关于东京都二手烟预防条例

本指南根据法律及东京都条例，对位于东京都内的设施应该对应的事项进行解说。

吸烟者周围的人容易患的癌症 （1级、2级）

① 

二
手
烟
对
策
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目
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② 

修
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康
增
进
法
和
东
京
都
条
例

2020年全面施行的《东京都二手烟预防条例》（以下简称为《东京都条例》），主要
针对健康易受影响的20 岁未满人士以及工作环境中难以避免二手烟的员工雇员，从自
主抵制二手烟的观点出发，制定了东京都特有的规则。

《健康增进法》（以下简称《法律》）针对多人使用的设施等的不同类型，禁止设施
使用者在非指定处吸烟，并就设施等的管理权限者应采取的措施等作了相关规定、修
正，于2020年全面施行。
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管理权限者等的主要义务

如有违反
除了要接受保健所等的指导·建议、劝告·公示·命令以及现场检查等*以外，还有
可能面临罚款。请遵守本指南中记载的事项。
*现场检查等指以下事项。配合现场检查等也是管理权限者等的义务。

・要求提供关于二手烟预防措施的实施报告。
・工作人员进入特定设施等，并检查相关措施的实施情况、账簿等。
・向相关人员提问。

■撤除吸烟用具·设备
禁止在禁烟处安装吸烟用具或设备。

■向吸烟者提出停止吸烟等的请求
对于正在禁烟处吸烟（或正准备吸烟）的人，要设法使其停止
吸烟或离开。

■张贴标识
如设施内有可吸烟处，必须在吸烟室以
及设施主要出入口的显眼位置张贴相关
标识。
此外，根据东京都条例，店内禁烟的饮
食店也必须作相关标识。

＊东京都分发标识贴纸。请参见封底。

法律和东京都条例中，“管理权限者”是指有权对设施等进行设备维修等的人，例如所
有者。而“管理者”是指实际管理现场的人，跟“管理权限者”是不同的。管理权限者以
及管理者统称为“管理权限者等”。
管理权限者等有预防二手烟的义务。

③ 

管
理
权
限
者
等
的
主
要
义
务

根据《职业安定法施行规则》，招聘方必须在招聘或接受应聘时，向应聘者表明该设施的二
手烟对策情况。
另外，《劳动安全卫生法》也规定，为了预防在室内及与之相当的环境中的劳动者吸二手烟，
也要努力根据事业者、事业场的情况采取适当的措施。
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适用设施的类型

第
一
种
设
施

学校、医院、儿童福利设施、政府机
关的大楼等

第
二
种
设
施

第一种设施和吸烟目的设施以外的、
多人使用的设施

*部分饮食店可有不同做法。

吸
烟
目
的
设
施

以提供吸烟场所为主要目的的设施

・室内原则上禁烟（只能在专用
吸烟室·指定烟草专用吸烟室·可
吸烟室吸烟）

・室外不受限制
（有考虑他人的义务       ）

室内*原则上禁烟，包括加热式烟草。只能在法律及东京都条例不禁止吸烟的地方吸烟。

适用法律及东京都条例规定的设施是2人以上同时或交替使用的设施，分为以下3种
类型。
此外，用于运送旅客的各种交通工具也是限制对象。

・室内完全禁烟
・室外原则上禁烟
（仅可在特定室外吸烟场所吸烟）
・根据东京都条例，学校、保育所等有尽量

不设立特定室外吸烟场所的义务。

・可在室内吸烟（仅在吸烟目的室）
・室外不受限制

（有考虑他人的义务       ）

④ 

适
用
设
施
的
类
型

请参见P5-6。

请参见P6。

请参见P7。

请参见P12。

巴士、出租车、飞机、铁道交通、船舶 请参见P12。

P4

P4
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*设施的室内是指①带屋顶的建筑物，且②侧壁约有一半以上被覆盖的室内场所。
不满足这两个条件的场所就为室外。

【不受限制】
・第一种设施用地以外的室外＊

【例外】
・住宅（包括阳台、独栋小楼的庭院等）、人进入的设施的单间等、人居住

的场所
・酒店或日式旅馆等住宿设施的客房（仅限单间）、铁道交通或船舶里用于住

宿的客房

即使在不受限制·例外的场所吸烟，或在设施的管理权限者规定可以吸烟的场
所，也有义务考虑不让周围产生二手烟。
但是，区市町村可能有自己的吸烟规定。详细信息请联系您所在的区市町村。

不
受
限
制
·

例
外

第一种设施中有第一种设施以外的设施
第一种设施的限制将适用于整个设施。
（例）大学或医院中有餐厅（饮食店），则餐厅所占空间受第一种设施的限制。
※第一种设施和第一种设施以外的设施并存，各设施的功能和使用者明确不同的情况

和各设施明确分开的情况，作为各自独立的单独设施，适用限制。

一个设施中混合了多种设施类型
整个设施将被归类为第二种设施。如设施中有第一种设施，仅所占空间受第一种设施
的限制。
（例）在商业大楼中有诊所，则整个大楼属于第二种设施，而诊所的所占区域将受第

一种设施的限制。

同属多种设施类型时如何处理？

对普通汽车有什么限制？

・ 在 设 施 用 地 内 行 驶 时 ， 因 为 是 暂 时 通 过 ， 所 以 不 属 于 限 制 对 象 。 但 是 ，
吸 烟 时 ， 必 须 考 虑 周 围 的 情 况 ， 防 止 产 生 二 手 烟 。

・ 在 设 施 用 地 内 停 车 时 ， 适 用 与 该 设 施 相 同 的 限 制 。

专 栏

专 栏

④ 

适
用
设
施
的
类
型



各设施的限制内容

⑤ 

各
设
施
的
限
制
内
容

医
院
・
大
学
・
行
政
机
关

5

特定室外吸烟场所

１ 医院·大学·儿童福利设施(保育所等除外)、
政府机关的大楼等

■限制内容
・室内完全禁烟。不能在室内设吸烟场所。
・室外原则上禁烟。可以在室外设置满足条件的特定室外吸烟场所，只能在该

场所吸烟。

■对象
室内禁烟

特定室外吸烟场所

可以在第一种设施中设置的吸烟场所

■条件

■适用烟草

■其他需要注意的事情

①第一种设施的室外场所。
②已分区，能明确分开吸烟场所和非吸烟场所。
③粘贴了吸烟标识，标示出能吸烟的场所。
④设于设施使用者通常不会进入的区域。（例）建筑物后面、屋顶等

纸烟、雪茄、烟斗、水烟、加热式烟草等所有烟草

・在设置特定室外吸烟场所时，最好不要设置在与附近建筑物相邻的地方。
・由于第一种设施的使用者主要是二手烟损害健康的危险较大的人员，所以原则上

用地内禁烟。因此，虽然可以设置特定室外吸烟场所，但不推荐设置。

・医院、诊所、助产所、药房
・介护老人保健设施以及介护医疗院
・疑难杂症咨询支援中心
・按摩指压师、针灸师或柔道整复师的施术场所
・大学   ※仅有研究生院的设施除外。

・专门学校   ・各种培训设施   ・儿童福利设施等*
*详细信息请参见            的         中列举的例子。

・少年院以及少年鉴别所
・国家及各地方政府的行政机关大楼
（行政机关处理相应事务时使用的设施）

第一种设施

…大学、医院等的吸烟场所

P14 Q4
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２ 幼儿园~高中·保育所等

■对象

■限制内容
・室内完全禁烟。不能在室内设吸烟场所。
・室外原则上禁烟。必须努力做到不在室外设置特定室外吸烟场所。（东京都

条例规定了努力不在上述对象设置特定室外吸烟场所的义务。）

・《学校教育法》第1条规定的幼儿
园、小学、初中、义务教育学校、
高中、中等教育学校、特别支援学
校、高等专门学校、该法第124条
规定的专修学校、该法第134条第1
项规定的各种学校

・《儿童福利法》第39条第1款规定
的保育所

・其他与之相当的学校
（专修学校的高等课程·一般课程、
国际学校、认定幼儿园、认可外保
育设施等）

第一种设施

３ 多人使用的设施（1·2·4·6除外）

■对象
2人以上使用的设施

■限制内容

■例外

・室内原则上禁烟。在室内的部分区域可以设置满足条件·技术标准的专用吸烟
室        或指定烟草专用吸烟室       ，只能在其中吸烟。

・室外不受限制。但是，设吸烟场所时，必须做好不会产生二手烟的预防措施。

日式旅馆·宾馆等住宿设施的客房（仅限单间）、公寓·住宅楼等集体住宅的居室
（包括阳台）、人进入的设施的单间等供人居住的场所不适用规定。

（例）公司、事务所、体育馆、剧场、观览场、集会场、
展示场、百货店、美容院、娱乐设施、住宿设施等

第二种设施

P9P8



・室内原则上禁烟。可以在室内的部分区域设置满足条件·技术标准的专用吸
烟室        或指定烟草专用吸烟室       ，仅在其中可以吸烟。

・即使是室内全面禁烟，根据东京都条例，也有张贴禁烟标识的义务。

这个禁烟标识必须张贴在设施主要出入口的显眼位置。
・室外不受限制。但是，设吸烟场所时，必须做好不会产生二手烟的预防措施。
・关于截至2020年4月1日正在营业的店铺的过渡措施，请参见          。

４ 饮食店

■对象
饮食店、咖啡店及其他设有设备，供客人饮食用的营业设施

■限制内容

即使在不禁止吸烟的室外也有考虑他人的义务！

即使在不禁止吸烟的地方吸烟，或者在不禁止吸烟的
地方设置吸烟场所，也有义务防止周围发生二手烟的
情况。
例如，在面朝人来人往的人行道的地方设置吸烟场所
不合适，因为行人很可能吸到二手烟。
请注意，针对在店前吸烟的投诉也很多。
但是，对于路上吸烟，区市町村可能有自己的吸烟规
定。详细信息请联系您所在的区市町村。

第二种设施

P9P8
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指定烟草专用吸烟室
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①在吸烟室出入口处，从吸烟室外侧到内侧的气流应为0.2 m / 秒以上。
②以墙壁·天花板划分空间，防止烟雾（包括加热式烟草的蒸汽）从吸烟室流入设施

中其他室内区域。
③烟雾要排到室外。

■条件

纸烟、雪茄、烟斗、水烟、加热式烟草等所有烟草

■适用烟草

■技术标准

・不得让未满20岁人士（包括员工）进入专用吸烟室。
・要废除专用吸烟室时，必须移除上述条件④中所提及的标识。
・要废除设施中的所有专用吸烟室时，必须立即移除上述条件⑤中所提及的标识。

■运用时必须遵守的事项

①第二种设施或铁道交通·船舶          的室内部分区域。
不能将设施室内的所有区域用作专用吸烟室。

②只能吸烟。
在专用吸烟室里，不能做吸烟以外的事情，例如饮食。

③符合防止烟雾从吸烟室流到设施室内的标准（下面的技术标准）。

④应在吸烟室出入口的显眼位置张贴易于识别以下内容的标识。
・该区域仅用于吸烟
・禁止未满20岁人士入内

⑤应在设施主要出入口的显眼位置张贴相关标识，以表明设有专用吸烟室。

■参考标识

（Ａ）专用吸烟室可以在第二种设施中设置的吸烟场所 … 仅用于吸烟的吸烟室

P12

⑤ 

各
设
施
的
限
制
内
容

专
用
吸
烟
室

8



（Ｂ）指定烟草专用吸烟室 …仅限加热式烟草，且允许边吸烟边饮食的吸烟室
（过渡措施、结束时间未定）

①在吸烟室出入口处，从吸烟室外侧到内侧的气流应为0.2 m / 秒以上。
②以墙壁·天花板划分空间，防止烟雾（包括加热式烟草的蒸汽）从吸烟室流入设施

中其他室内区域。
③烟雾要排到室外。

仅限加热式烟草

■适用烟草

■技术标准

・不得让未满20岁人士（包括员工）进入指定烟草专用吸烟室。
・就该设施的营业情况进行广告或宣传时，必须表明设施内设有指定烟草专用吸烟

室。
・要废除指定烟草专用吸烟室时，必须移除条件④中所提及的标识。
・要废除设施中的所有指定烟草专用吸烟室时，必须立即移除条件⑤中所提及的标

识。

■运用时必须遵守的事项

■参考标识

①第二种设施或铁道交通·船舶          的室内部分区域。

不能将设施内的所有区域用作加热式烟草专用吸烟室。*
*按照法律，原则上，在室内禁烟的地方设置指定烟草专用吸烟室时，根据必须设置非吸烟者和吸烟者都能安
心使用设施的选项的想法，允许在设施的“部分区域”设置，基于此，将设施内的座位以外的地方设为禁烟，将
全部座位设为指定烟草专用吸烟室；将事务所的办公室以外的地方设为禁烟，将办公室的全部区域设为指定
烟草专用吸烟室，这是不符合法律宗旨的，不允许。

②可以吸烟（仅指定烟草）。
在指定烟草专用吸烟室里，可以做吸烟以外的事情，例如饮食。

③符合防止烟雾从吸烟室流到设施室内的标准（下面的技术标准）。

④应在吸烟室出入口的显眼位置张贴易于识别以下内容的标识。
・该区域可吸烟（仅指定烟草）。
・禁止未满20岁人士入内

⑤应在设施主要出入口的显眼位置张贴相关标识，以表明设有指定烟草专用吸
烟室。

P12
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（Ｃ）可吸烟室 …没有员工的现有小规模饮食店的吸烟室
（过渡措施、结束时间未定）

①在吸烟室出入口处，从吸烟室外侧到内侧的气流应为0.2 m / 秒以上。

②以墙壁·天花板划分空间，防止烟雾（包括加热式烟草的蒸汽）从吸烟室流入设施
中其他室内区域。

③烟雾要排到室外。
・如果满足上述条件（例如没有员工）的饮食店要将整个店内当作可吸烟室，只需满

足条件②。这时，不得让未满20岁人士进入店内。

①满足以下的①～④所有要求的现存饮食店的室内全部或部分区域。
①截至2020年4月1日，正在营业中。
②设施内的座位部分所占地板面积为100㎡以下
③中小企业（注册资金或出资总额在5,000万日元以下）或个体经营
④没有员工*

④是东京都自己的规则。

*员工的定义
《劳动基准法》第9条所规定的劳动者
（例）正式员工、合同员工、兼职员工等。
※不包括仅使用同居亲属的事业、办公室雇员及家庭佣人。

②可以吸烟。

 在可吸烟室里，也可以做吸烟以外的事情，例如饮食。

③符合防止烟雾从吸烟室流到设施室内的标准（下面的技术标准）。
④应在吸烟室出入口的显眼位置张贴易于识别以下内容的标识。

・该区域可吸烟
・禁止未满20岁人士入内

⑤应在设施主要出入口的显眼位置张贴相关标识，以表明设有可吸烟室。

*如果将设施室内的所有区域用作可吸烟室，并且已在设施主要出入口的显眼位置张贴有④的
标识，则不需要此操作。

■条件

■技术标准

（续下页）

在该法律中，“劳动者”是指不论职业种类如何，事业、办
公室雇员中，领工资的人员。
《劳动基准法》第9条
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申报事项 ①设施名称、所在地
②管理权限者姓名、地址（法人代表人姓名·所在地）
③无员工

・变更申报事项或废止可吸烟室时，必须向所在地的保健所申报。
・不得让未满20岁人士进入可吸烟室。
・必须提供并保存以下文件。

文件内容 ①设施内的座位部分所占地板面积的相关资料
②若为公司经营，注册资金或出资总额的相关资料
③表明没有员工工资支出的资料

・就该设施的营业情况进行广告或宣传时，必须表明设施内设有可吸烟室。
・要废除可吸烟室时，必须移除条件④中所提及的标识。
・要废除设施中的所有可吸烟室时，必须立即移除条件⑤中所提及的标识。
・如果不再符合4个条件中的任意一项，请向保健所提交可吸烟室的废止申报。

■参考标识

纸烟、雪茄、烟斗、水烟、加热式烟草等所有烟草

・如果设置了可吸烟室，必须向所在地的保健所申报。

■适用烟草

■运用时必须遵守的事项

⑤ 
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保护孩子远离二手烟！

东京都制定了《保护东京都儿童远离二手烟的条例》（2018年4月
1日施行），该条例规定了包括家庭和孩子同乘的车辆等在内，东
京都居民应在任何地方都努力让孩子远离二手烟的义务等。

专 栏

※将要跳转到日语页面，请使用您的浏览器的翻译功能查看。



６ 吸烟目的设施

■对象

■定义

以吸烟为主要目的的酒吧、深夜酒类饮食店等 符合以下条件的饮食店

①面对面销售烟草（包括移动销售）。
②设置设备为客人提供饮食（主要提供“通常被认为是主食的饮食*”的除外）。

*例）米饭类、甜点面包以外的面包类、面条类、比萨饼、大阪烧等

可在店内吸烟的烟草零售店 符合以下条件的设施

①进行烟草或吸烟用具的销售＊（烟草仅限于面对面销售）。
*陈列柜中烟草或吸烟用具所占比例应超过约5成。

②店内没有设置供顾客饮食用的设备。

公共吸烟区 室内完全用作吸烟的设施

以提供吸烟场所为主要目的的设施

■限制内容

由于非吸烟者基本上不希望吸二手烟，所以，对于非吸烟者以饮食
等吸烟以外的行为为目的使用的设施，由于有可能产生不希望的二
手烟，所以不能成为吸烟目的设施。

・在室内的全部或部分区域设置满足条件·技术标准的吸烟目的室           ，可以在
其中吸烟。
另外，未满20岁人士（包括员工）不能进入吸烟目的室。

P13

可以在车内（船上）的部分区域设置满足条件要件·技術技术标
准的专用吸烟室        或指定烟草专用吸烟室        。
另外，住宿用的客房（仅限单间）不适用规定。

５ 巴士·出租车·飞机·铁道交通·船舶

■对象 巴士、出租车、旅客飞机、旅客铁道＊１、旅客船＊２

■限制内容

巴士·出租车·飞机 车内（机上）完全禁烟。
不能在车内（机上）设吸烟场所。

铁道交通·船舶

＊1 《铁路事业法》规定的铁路事业者（仅限运送旅客的事业者）、索道事业者（仅限运送旅客的事业
者）以及《轨道法》规定的轨道经营者为运送旅客而供该事业用的车辆或搬运器

＊2 《海上运输法》规定的船舶运航事业者（仅限运送旅客的船舶）为运送旅客而供该事业用的船舶
（仅限《船舶法》第一条规定的日本船舶）

P9P8
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①在吸烟室出入口处，从吸烟室外侧到内侧的气流应为0.2 m / 秒以上。
②以墙壁·天花板划分空间，防止烟雾（包括加热式烟草的蒸汽）从吸烟室流入设施中

其他室内区域。
③烟雾要排到室外。

①吸烟目的设施的室内的全部或部分区域。

②可以吸烟。

③符合防止烟雾从吸烟室流到设施室内的标准（下面的技术标准）。

④应在吸烟室出入口的显眼位置张贴易于识别以下内容的标识。
・该区域目的是吸烟
・禁止未满20岁人士入内

⑤应在设施主要出入口的显眼位置张贴相关标识，以表明设有吸烟目的室。

※如果将设施室内的所有区域用作吸烟目的室，并且已在设施主要出入口的显眼位置张贴有

④的标识，则不需要此操作。

■条件

纸烟、雪茄、烟斗、水烟、加热式烟草等所有烟草

■适用烟草

■技术标准

・不得让未满20岁人士（包括员工）进入吸烟目的室。

・必须备有并保管表明以下内容的账簿。（公共吸烟区除外）

■运用时必须遵守的事项

■参考标识

吸烟目的室可以在吸烟目的设施中设置的吸烟场所

账簿的记载事项 关于《烟草事业法》第22条第1款或第26条第1款许可的信息
・就该设施的营业情况进行广告或宣传时，必须表明设施内设有吸烟目的室。
・要废除吸烟目的室时，必须移除条件④中所提及的标识。

・要废除设施中的所有吸烟目的室时，必须立即移除条件⑤中所提及的标识。
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常见问题

⑥ 

常
见
问
题

Q1 可以根据时间段分别对应吗？
从预防二手烟的观点来看，因为以设施为单位适用规定，所以不允许根据时间段变
更设施分类。

Q3 技术标准由谁来测定？
虽然没有关于测量者的规定，但是满足并保持技术标准是管理权限者的义务。

Q5 标识可以是原创的吗？
如果写明了必要事项（“该区域可吸烟”、“20岁未满人士禁止入内”），也可以自己做。

Q2 可以在露台上的座位吸烟吗？
即使侧壁没有大致覆盖一半以上，如果是与店内的边界没有被墙壁或玻璃门等隔开
的露台座位，将被屋顶覆盖的地方作为“室内”处理。这种情况下不能吸烟。

Q4 什么设施属于         的儿童福利设施等？
《儿童福利法》第7条第1款规定的儿童福利设施（保育所或幼保合作型认定幼儿
园除外）、残疾儿童上幼儿园支援事业（住宅访问型儿童成长支援或保育所等仅进
行访问支援的事业或仅进行这些活动的事业除外）、儿童自立生活援助事业、放学
后儿童健全育成事业、短期育儿支援事业、地区育儿支援据点事业、暂时看护事
业、病儿保育事业、亲子再合并支援事业、社会性养护自立支援据点事业、孕产妇
等生活援助事业、儿童育成支援据点事业、亲子关系形成支援事业使用的设施、儿
童家庭中心、地区育儿咨询机构所在的设施。

其他常见问题作为“常见咨询问题”刊登在东京都保健医疗局主
页“东京健康站”上。

P5
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※将要跳转到日语页面，请使用您的浏览器的翻译功能查看。



■针对专用吸烟室等的专业顾问
店铺设置专用吸烟室等时候，专家会进行实地的咨询支援和环境测定等调查。
如需使用，请拨打以下电话。

使用示例 尽管是在设计上满足技术标准的专用吸烟室等，但实际上有可能不满足技术标准/
实际上未能满足技术标准。

■分发标识贴纸
分发可用于设施出入口和吸烟场所的标识贴纸。
详细信息请参见官网。

关于二手烟对策、健康增进法·东京都二手烟预防条例的咨询，请拨
打以下号码

周一~周五（节假日·年末年初除外）从9:00到17:45
☆其余时间请利用官网上的AI智能问答服务！（仅限日语）

※咨询不收费，但通话过程将产生通话费。仅限日语。

东京都保健医疗局网站“东京健康站”
该网站发布关于二手烟对策的最新消息。

设施管理者专用指南的数字书
如果更改了指南的内容，将更新数字书。

2024年10月发行 印刷编号(6)113 （翻译左边的日文版）
东京都保健医疗局保健政策部健康推进课　☎ 03-5320-4361
〒163-8001 东京都新宿区西新宿二丁目8番1号

如果设置了可吸烟室，请向管辖的保健所申报。关于受理时间等事项，请分别确认。咨询处
和申报处因保健所而异。

※将要跳转到日语页面，请使用您的浏览器的
翻译功能查看。

管辖的保健所也接受咨询。

保健所的联系方式请扫描这里

二 手 烟 对 策 相 關 措 施
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