
たばこの煙には、250種類もの有害物質が含ま
れており、喫煙は、がんや心筋梗塞、脳卒中や
COPD（慢性閉塞性肺疾患）など、様々な病気
のリスクを高めます。
「いまさらやめてももう遅い」と思いますか？
そう思うのはもったいない ！ 今からでも得られ
る禁煙のメリットや、成功率を高
めるいまどきの禁煙ツールをご
紹介します。




