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	健康づくりスタートブック
	今日からはじめる健康習慣
	生活習慣病を予防しよう
	適切な量と質の食事をとろう
	座りっぱなしに気をつけて身体を動かそう
	良い睡眠をとろう
	お酒を飲むときは適量にしよう
	今からでも遅くない！禁煙しよう
	歯と口を健やかに保とう
	ストレスと上手に付き合おう
	ロコモ（足腰の衰え）を予防しよう
	地域とつながって健康になろう
	東京都の取組紹介
	コラム　企業の健康づくり
	東京都健康推進プラン21 （ 第三次） について
	あなたも健康づくりを始めよう！東京都や多様な推進主体が連携・協働して健康づくりを支えます。



