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相談先
東京都福祉保健局健康安全部薬務課

麻薬対策担当 03-5320-4505

危険ドラッグ対策担当 03-5320-4515

E-mail S0000607@section.metro.tokyojp 

警視庁総合相談センター 03-3501-0110

東京都立精神保健福祉センター 03-3844-2212

東京都立中部総合精神保健福祉センター 03-3302-7711

東京都立多摩総合精神保健福祉センター 042-371-5560
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薬物を乱用すると、
心も身体もボロボロになってしまいます。

最初は少しくらい 薬が切れると…

六丈宍かと思っマ始めると ・ ・ イライラしマ不安におそわれる

自分の憲屋で
ゃめられ

なくなるI I 
’ 

元気になった
かのような錯覚

「もう1回…」
「もう1本…」と、
多くの薬を
求めるようになる

僕は｀
やらなL9 9 

JI事が
あるから 1

乱用される主な薬物
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別名：マリファナ、ハッパ、クサ、

ヤサイ、チョコなど
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ハーブ、お香、バスソルトなどと
称して販売

·
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別名：シャブ、アイス、

スピード、エスなど
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モルヒネ・コカイン·MDMA·LSDなど
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海外では、大麻の成分が入ったお菓子などが販売

されています。まちがって買わないように注意しましょう。
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大麻入りチョコレー ト 大麻入りクッキー “ 
WI�や5N5での面でしい帽親に案とわされ窪L""

インターネット上の r大麻は安全だ」、
r大麻は薬物依存症にならない」などのまちがった情報や、

甘い言葉にまどわされないようにしましょう。 ［置］
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痛み止め、向精神薬、せき止めなど ヽ ヽ
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