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※

① साबुन प्रयोग 
गरी हातको 
हत्केलामा राम्ररी 
घस्नुहोस्।

② हत्केलाको 
पछाडिको भाग 
राम्ररी घस्नुहोस्।

③ औंलाको टुप्पो र 
नङको बीच राम्रोसँग 
सफा गर्नुहोस्।

④ औंलाहरूको बीच 
सफा गर्नुहोस्।

⑤ बुढी औंला र 
हत्केला एकआपस 
घुमाएर सफा 
गर्नुहोस्।

⑥ हातको घाँटी 
(कलाई) पनि सफा 
गर्न नबिर्सनुहोस्।
( ①-⑥ मा करिब 
३० सेकेन्ड)

⑦ पर्याप्त पानीले 
हात राम्रोसँग 
पखाल्नुहोस्।
(करिब २० सेकेन्ड)

⑧ पेपर टावलले हात 
राम्ररी पुछ्नुहोस् र 
आवश्यक परेमा 
अल्कोहल आदि 
प्रयोग गरेर हातलाई 
डिसइन्फेक्ट गर्नुहोस्।※ ①-⑦ दुई पटक दोहोर्याउनुहोस्।
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