Ké hoach quan ly vé sinh

H6 so quan ly vé sinh thuc pham

*Hb s6 quan ly vé sinh thuc pham nay tudn theo ndi dung clia “Sach huéng dan quan ly vé sinh két hgp cac khai niém HACCP
danh cho cac co sé kinh doanh dich vu an uéng nhé lé” dugc cong bo trén trang web clia BO Y t€, Lao déng va Phuc Igi.

1 Vui long xem xét dinh ky n6i dung cta “Ké hoach quan ly vé sinh” va luu gilr ban cap nhat méi nhat cung vdéi
"Bang ghi chép” & nai thuan tién.
2 Khi dugc trung tam y té€ yéu cau, vui Iong xuat trinh ca “Ké hoach quan ly vé sinh” va “Bang ghi chép” .

Tai ca sé chiing t6i, viéc quan ly vé sinh sé dugc thuc hién theo
Ho6 so quan ly vé sinh thuc pham nay.

Thong tin co s&

Tén ctra hang

Pia chi cura hang

Nguai kinh doanh

Ngugai quan ly vé
sinh thuc pham

TOKYO
METROPOLITAN
GOVERNMENT
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Cach sir dung Ho so quan ly vé sinh thuc pham
(D Nhan biét rii ro

Ching t6i hiéu nhitng rai ro (méi nguy hiém) tiém an trong thu'c pham ma ching téi phuc vu téi khach hang va xem xét cac phuang phap quan ly.

(@ Xay dung “Ké hoach quan ly vé sinh”

Cac diém quan trong trong quan Iy vé sinh chung DPiém quan ly quan trong

Dy la cac diém quan ly vé sinh cd ban can thiét cho toan bo qua Pay la cac diém quan ly vé sinh can luu y trong qué
trinh xur ly. trinh ché bién va phuc vu.

(1 Xac nhan viéc ti€p nhan nguyén vat liéu

(2) Xac nhan nhiét dé trong tu lanh va ti dong

(3 Ngan nglra 6 nhiém chéo va 6 nhiém thir cap

(@) Co rtra va khtr trung dung cy, v.v.

(3 Co rtra va khtr tring nha vé sinh

(® Quan ly stic khde nhan vién, mac dong phuc lam viéc sach sé

@ Thuc hién rira tay hgp vé sinh

(D Xac nhéan viéc ndu chin thuc pham
(2 Xac nhén tinh trang bao quan thuc pham

® Thuc hién “Ké& hoach quan ly vé sinh”

Néu cé van dé gi, dirng quén bao cao cho ngudi phu trach. @ Xem xét lai

@ Ghi lai vao “Bang ghi chép” Tai liéu dinh kém “HB sd quan Iy vé sinh thuc pham (Bang ghi chép)”

Nguai phu trach sé danh gia ho so it nhat moéi thang mét [an va cai tién kip théi néu cé van dé gi.
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Vi du vé rui ro (cac yéu té nguy hai chinh va diéu kién quan ly) khi phuc vu thuc pham

Trong nguyén liéu va qua trinh xtr ly nguyén liéu luén an chira cac “yéu t6 nguy hiém (méi nguy hiém)” cé
thé dan dén ngd déc thuc pham. Do dé, chiing toi y thirc ré cac budc xir ly nguyén liéu 1a “nhirng hang muc
quan ly quan trong” va thuc hién chac chan viéc quan ly vé sinh.

Nhém thuc pham

(nguyén licu) Yéu té6 nguy hiém (mai nguy hiém) chinh Phucng phap quan ly yéu t6 nguy hiém va diéu kién quan ly
Thit céc loai Vi khun E. coli gay bénh, vi khuan Salmonella, Campylobacter | Bun nong & nhiét do 75°C trong it nhat 1 phut (tai phan giira)
Triing ga Vi khuan Salmonella Pun néng & nhiét do6 70°C trong it nhat 1 phat (tai phan gilra)
Hai san céc loai Vi khuan Vibrio parahaemolyticus Pun noéng & nhiét do 60°C trong it nhat 10 phut (tai phan gitra)
,,f;"n',‘,a“,é Norovirus DBun néng & nhiét d6 85-90°C trong it nhat 90 giay (tai phan giira)
Thgféﬁhi':; ;i':ecthe Vi khuan C. Perfringens Néu dé lau, can bao quan lanh va nau chin ki ngay trudc khi phuc vu
Hai san ding @& Giun Anisakis Dong lanh & nhiét do tur -20°C trd xudng trong it nhat 24 gic
4n song Vi khuan Vibrio parahaemolyticus Bao quan & nhiét d6 tir 10°C trd xuéng (ly tudng la dudi 4°C)
Th*"qfl';f‘;"l‘a;i“ bao Cac loai vi sinh vat Bao quan & nhiét doé tir 10°C trd xudng
T';‘-{,g,‘:'gi“,:;?;,,‘;’,“ Céc loai vi sinh vat Bao quan & nhiét do tir -15°C tré xudng (hodc theo hudng dan ghi trén san pham)
Thufc philm can bao quan | - Cc loai vi sinh vat Bao quan & nhiét dé tir 65°C trd Ién
Ngén tay Rira tay va khur trung ky luéng
Cac loai vi sinh vat
Dung cu ché bién Co rura va khur trung ky ludng

*Pugc xay dung dua trén cac tiéu chuan theo
quy dinh ctia phap luat

Vung nhiét dé nguy hiém

® Vi khuan dé dang sinh séi khi thuc pham & trong khoang nhiét dé tir 10°C dén 60°C.
@ DE thuc pham & khoang nhiét do nay la rat nguy hiém.
@ Khi lam lanh, can cho thuc pham nhanh chéng vugt qua khoang nhiét do nay.
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Ké hoach quan ly

vé sinh

@

® Kiém tra phuong phap xac nhan sé thuc hién. (Vi du:MTra lai)
® Néu phuong phép thuc hién khac véi phuang phap dugc ghi san tai day, vui long dién phucng

phap d6 vao muc “Khac”

1. Cac diém quan trong trong quan ly vé sinh chung (Pay la cac diém quan ly vé sinh cd ban can thiét cho toan b qua trinh xu ly.)

Hang muc
quan ly

Phuong phap thuc hién

Thuc hién khi nao

Thuc hién nhu thé nao

Phai lam gi néu c6 van dé

Xac nhan viéc
ti€p nhan nguyén
vat liéu

] Thdi diém giao
nguyén vat liéu

[ IKhac
( )

[ |Xac nhan hinh thic, mui, tinh trang bao bi, nhan mac
(ngay hét han, phuang phap bao quan), nhiét dé, v.v..
[ ]Khac ( )

[ ]Tra lai
[ lvit bo
[Jkhac ( )

Xac nhan nhiét
do trong tu lanh
va ta cap déng

[ ] Trudc khi bat dau
cong viéc

[ ]Sau khi két thuc
cOng viéc

[ IKhac

( )

[ ] Xac nhan nhiét dé trong kho bang nhiét ké (ta lanh: dudi 10°C,

dong lanh: duéi -15°C)
[ 1Khac ( )

[]Xac nhan nhiét dé cai dit va nguyén nhan,
sau do thuc hién cai tién

[ Né&u nghi ngd cé su ¢d, yéu cau stra chita

[ Néu vugt qua nhiét dd thich hgp, xac nhan t
inh trang cua nguyén liéu

[ ]Khac ( )

©) Ngan ngua 6
nhiém chéo va 6
nhiém thi cap

[_] Khi dang lam viéc

[ ] Khéc
( )

[ ] Xac nhéan viéc sir dung dung cu theo tirng muc dich

[ ] Khi x{r ly nguyén liéu tugi séng nhu thit séng, ca s6ng, v.v. can phai
co rira va khur trung cac dung cu nhu thét, dao, bat, v.v. sau mai lan
st dung

[ ] Xac nhan phan loai va viéc bao quan trong tu lanh

[]Khac ( )

[ ]Co rira va khtr trung dung cu, v.v.
[] Nguyén liéu bi nhiém khuan can phai dugc
vt bé hoac str dung cho muc dich nau chin.

[JKhac ( )

(@ Co rira va khur
trung dung cu,
V.V.

[_] Truéc khi sir dung
[_] Méi lan st dung
[_] Sau khi st dung

[ ] Khac

( )

[ ]Co rira va khtr trung dung cu da qua st dung, v.v.
*Phudng phap khir trung dua trén “Huéng dan khir tring dung
cy, nha vé sinh, v.v. (trang 8)”

[JKhac ( )

[ ] Néu con sét lai bui ban hoac chat tay rura, can
co rua lai, xa sach véi nudc va khtr trung

[ 1Khac ( )

(® Co rira va khi
trung nha vé
sinh

[ ] Truéc khi bat dau
cOng viéc

[ ] Sau khi két thic
cOng viéc

[ 1Khac

( )

] L\/Iac doE g phuc Lam viéc va deo gang tay dé co rura va khar
rung nha vé sin

[ Khir trung bé toilet, can gat nudc, tay vin, tay nam cua, v.v.
*Phudng phap khtr trung dua trén “Huéng dan khir tring dung
cy, nha vé sinh, v.v. (trang 8)”

[JKhac ( )

(] Néu nha vé sinh bi ban, can co rira bang
chat tay rira va khir trung.

[Jibapa ( )




(® Quan ly strc
khde nhan vién.
Mac déng phuc
lam viéc sach
SE, V.v.

[ ]Trudc khi bat dau
cong viéc

[_IKhac

( )

[_|Xac nhéan tinh trang stric khée cta nhan vién

(tiéu chay, ndn mura, sét, v.v.)
[_IXac nhan xem cé vét thuong nao trén tay khéng
[_IXac nhan déng phuc lam viéc, v.v.

*Dya trén “Hudng dan vé sinh cho nhan vién (trang 8)"

[JKhac (

[ ]Tham kham tai cc sG y té€ va khéng tham
gia cdng viéc ché bién thuc pham

[_]Sau khi bdo vé vét thuang, deo ging tay
nhua hodc cac dung cu bao vé khac

[_]Thay déng phuc lam viéc sach sé

[Khac (

Thuc hién rira
tay hgp vé sinh

[ ]Sau khi di vé sinh

[ |Trudc khi vao khu v
uc ché bién

[ ]Trudc khi bay bién
mon an

[JKhi thay déi néi
dung cong viéc

[_]Sau khi x ly thit
song, ca song, v.v.

[_]Sau khi tiép xtc
V@i tién

[_]Sau khi don dep

[ ]Khac

( )

[_|Rura tay hgp vé sinh tai khu vuc rira tay chuyén dung
*Rlfa tay dua trén “Huéng dan rira tay (trang 8)”

[ IKhac (

[ ]Néu phuang phap hoac thdi diém rira tay
khong phu hgp, can thuc hién rira tay
that ky

[JKhac (

[Hang muc bé sung]

Vi du vé cac hang muc bd sung

Ngoai cac hang muc quan ly tir O dén @), néu can bé sung thém muc méi phu hgp véi hinh thirc kinh doanh, vui long dién vao muc

[Hang muc bé sung].

Quan ly vé sinh co s va thiét bi (sap xép, don dep, vé sinh, co rira,

khtr trung

cong viéc hang ngay

Chon cac hang muc thuc hién phu hgp véi thuc té cong viéc va thuc hién sau khi két thuc

Bién phap phong chéng chudt va con tring

hién sy xuat hién cta ching

Thudng xuyén kiém tra tinh trang sinh séng cda chudt va cén tring, va tiéu diét khi phat

Xr ly cht thai

Sau khi két thic cong viéc, vt rac va don dep khu vuc xung quanh
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Ké hoach quan ly

vé sinh

@

® Phan loai va dién vao c6t Thuc don tiéu biéu nhu cot “Vi du” . (*1)
e Kiém tra phuong phéap quan ly va phuang phap xac nhan sé thuc hién. (Vi du:[MBao quan trong tu lanh) (*2)
Néu phuong phap thuc hién khac véi phuong phap dugc ghi san tai day, vui long dién phuong phap
doé vao muc “Khac” .

2. Cac diém quan ly quan trong (Cu thé héa phuong phap quan ly vé sinh lién quan dén ché bién va phuc vu)

Phan loai

Thuc don

Vi du

Thuc don tiéu biéu *1

Phucng phap quan ly *2

Nhirng mén an

Sashimi, topping sushi, dau phu lanh,
cac mén mudi chua, cac loai salad,

[ ] Rtra that sach rau ca
[_] Bao quan trong t0 lanh
[ Phuc vu ngay sau khi I3y ra tir tu lanh

Pagkain na ininit
at itinabi sa high
temperature
storage at saka
ihahain

thit vién chién, tom chién xu,
hau chién xu, banh croquette)
Cac mon nudng: ca nuéng
Cac mon xao:
gan xao gia he, rau cu xao,
gia do xao
Cac moén hap:
chawan-mushi (trirng hap)

= | khong can ché
€ | bien qua nhiét natto [ ] Bao quan nguyén vat liéu theo phuong phap bao quan
o] v A N
< | (cung cap thuc ) o ) trén bao bi
Z | oham gitt nguyén| Nhng mon an kem khac: (] Rira tay that ki truc khi bay bién mén an
dé lanh) cu cai bao, hanh la, mang, [_] Khéng cham tay tryc tiép vao do &n khi bay bién
T naruto (cha ca Kamaboko) [JKhéc ( )
Nhitng mén an dudc phuc vu sau khi @ Phucng phap xac nhan thuc pham da dudc nau chin ki
Nhifng mén an nau chin va bao quan & nhiét d6 cao [L] Xac nhan bing nhiét ké do nhiét d6 tam
dugc phuc vu Cac mon tu thit: [_] Xac nhan dua vao cudng do Itra va thai gian
ngay sau khi nau bit tét, yakitori (ga nudng), [_] Panh gia bén ngoai (hinh thirc, mau nuéc thit)
chin thit Ign xao giing va cam nhan (d6 dan hoi)
Cac moén tu thit xay: [IKhac ( )
hamburger, ha cao, xiu mai,
bap cai cuén L. . - I
. , AL @ Phucng phap xac nhan thuc pham da dudc nau chin ki
~ Cac mon chién ran: [ Xac nhan b Al Al en in
£ karaage (ga ran), tempura, Xac nhan bang nhiét ké do nhiét d6 tam
:g cac loai chién xu [_] Xac nhan dua vao cudng do Itra va thai gian
= (thit heo chién xu, [_1Panh gia bén ngoai (hinh thirc, mau nudc thit)

va cam nhan (d6 dan héi)
[JKhac ( )
@ Phuadng phap xac nhan tinh trang bao quan
[_] Danh gia tinh trang bao quan qua nhiét dé cla tu gitt 4m
[ ] Panh gia bén ngoai (hai nudc, v.v.)

[Jkhac ( )




Nhitng mén an
dugc lam ngudi
sau khi nau chin,
sau dé ham néng
lai va phuc vu

Ca ri, mén ham, cac loai sup,
nudc sét, nudc cham

@ Phuong phap xac nhan thuc pham da dudc nau chin ki
va ham néng lai
Xac nhan bang nhiét k& do nhiét d6 tam

[ ] xac nhan dua vao cudng do Ira va thdi gian

[ ] Panh gia bén ngoai (hinh thitc, mau nudc thit) va cam nhan
(dd dan hoi)

[ ] Khac ( )

o Phuong phap xac nhan bao quan

[_] Lam nguéi ngay lap tifc va bao quan trong ti lanh cho
dén khi hdm néng lai dé phuc vu

[ I Xac nhan rang nhiét dé ta lanh tir 10°C tré xuéng

[TKhac ( )

Nhém 3

Nhitng mén an
dugc phuc vu
sau khi ndu chin
va lam ngudi

Xa xiu (thit Ign nuéng)

Salad khoai tay*

Tring ludc, rau luéc ngam nudc tuong,
rau tron dau me, topping sushi

(da qua nau chin)

*Néu thuc pham cé chira cac

thanh phan khéng can ché bién qua
nhiét, nhu “salad khoai tay” ,

can phai quan ly vé sinh tuang tu
nhu déi véi “Nhitng mén an khong
can ché bién qua nhiét".

@ Phuong phap xac nhan thuc pham da dugc nau chin
ki va ham nong lai

[ ] xac nhan bang nhiét ké do nhiét dé tam

[ Xac nhan dua vao cudng dg Itfa va thai gian

[ I Panh gia bén ngoai (hinh thirc, mau nudc thit) va cdm nhan
(d6 dan héi)

[JKhac ( )

o Phucng phap xac nhan kha nang lam mat

[_] Bao quan trong ta lanh

[_] Phuc vu ngay sau khi I3y ra khoi ti lanh

[_] Xac nhan rang nhiét d6 ta lanh tir 10°C tré xudng

[ IKhac ( )
@ Bay bién mén an

[ Rura tay that ki trudc khi bay bién mén an

[ ] Khéng cham tay truc ti€p vao do an khi bay bién

[JKhac ( )

Phucong an xur ly khi c6 van dé

[] Khéng phuc vu

[ JHam néng lai [ ] Néu la nhém 1, sitr dung cho muc dich nau chin

[] Khac ( )
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Hudng dan quan Iy vé sinh

Huéng dan rura tay

Rira tay khi nao ( Sau khi di vé sinh, @ Trudc khi vao khu vuc ché bién, @ Trudc khi bay bién mén an, @ Khi thay déi cong viéc,
(® Sau khi xtr ly thit s6ng va ca séng, v.v. (6) Sau khi tié€p xuc véi tién, @ Sau khi don dep, v.v
Chuan bi trudc khi e . . . .
rifa tay : Thao nhan va déng hé *Rura tay tai khu vuc rira tay chuyén dung
‘ . — _
4 9 - oy .
e ) .-y
‘, ‘ _ﬁ ‘ .

Cach rua tay (@ Thoa xa phéng @ Cha xat mu @ Chaxatkycac @ Ruagitacic (5 Xoay, rira ® Durng quén @ Rira sach that Lau khb béng
va cha xat long ban tay dau ngon tay va ngon tay ngon cai va long rifa c6 tay k¥ véi nudc khan gidy, dung
ban tay khe mong tay ban tay (khoang 30 giay (khoang 20 giay) c6n hoic chat khar

cho cac budc tu trung néu can thiét
@ dén ©)
% Lap lai cac budc tir @ dén @ hai lan

Huéng dan quan ly vé sinh cho nhan vién

(D Khi c6 dau hiéu khong khée (nén mira, tiéu chay, sét, v.v.) Tham kham tai co s6 y té va khéng tham gia céng viéc ché bién thuc pham
(2 Khi cé6 vét thucong & tay Sau khi bao vé vét thuong, deo gang tay nhua hoac cac dung cu bao vé khac
(3 Khi déng phuc lam viéc bi ban Thay déng phuc lam viéc sach sé

Huéng dan khir trung dung cu, nha vé sinh, v.v. Cach lam chat khu trung

(1) Dung khan lau tam dung dich sodium hypochlorite 0,02% (200 ppm) dé khir tring co
s& - thiét bi lam viéc va nha vé sinh

Pha 10 ml dung dich géc véi 3L nuéc

Ngam dung cu trong dung dich sodium hypochlorite 0,02% (. ppm) tu 10 phat tro
gam dung g dung dich sodium hypochlorite 0,02% (200 tr 10 phuit trd

a < A . , Pha 10 ml dung dich géc véi 3L nuéc
l1én hoac dun s6i trong nuéc néng 5 phut

(3 Dung giay tam dung dich sodium hypochlorite 0,1% (1000 ppm) réi phu Ién chat nén Pha 50 ml dung dich géc véi 3L nuéc

*D6i vGi dung dich khir tring goc la sodium hypochlorite 6% *SUr dung dung dich khtr tring theo huéng dan st dung cla tirng san pham

Thang phat hanh: Thang 8 nam 2024 Phat hanh: B& phan Giam sat thuc pham, Phong Y t&€ va An toan, Cuc Y t&€ cong céng Tokyo
2-8-1 Nishishinjuku, Shinjuku-ku, Tokyo
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