
あなたは避難所に避難しています。

救援物資が不足する中、近所の方々が一生懸命お昼ごはん用のおにぎりを
握ってくださっています。よく見ると素手でした。

あなたは素手で握られたおにぎりを食べますか？

A.食べる

B.食べない

意見交換用WEBアンケート質問①



意見交換用WEBアンケート質問① 回答結果

23

35

A.食べる B.食べない

n = 58人



意見交換用WEBアンケート質問① 回答Aの理由

命には変えられない。
被災の程度によるが、衛生面を気にしている場合ではないから。
非常なので食べます。
栄養摂取を優先する。
ウイルス性胃腸炎の心配はあるものの食事が不足している状況であればや
むをえず食べる。

物資が不足している中でおにぎりを作ってくれた近所の方々が頑張って炊き
出しを行ってくれたのはありがたいし、衛生面を重視するよりも食べることの
ほうが重要だと考える。

手は洗ってから握ってると信じます。
それしかないから。
食料を選ぶ余裕はない。



意見交換用WEBアンケート質問① 回答Bの理由

食中毒の心配があるため（不衛生なため）。 同様意見２３件
手を洗って握っているか不明だから。 同様意見４件
気持ち悪い。
手洗い消毒ができているか判断できず、食中毒の可能性が拭えないから。手洗い消
毒ができていることが確認できれば食べるかもしれない。

作っている様子をよく見てから決めたいと思いますが、手洗いや消毒の不足、キズの
ある手で握られている可能性があるため。でも作りたてだったら食べてしまうかもしれ
ません。

食中毒が怖いので食べませんが、勧められたら断りきれずに受け取ってしまうかもし
れません。

その時になってみないと分かりません。お腹が空いていれば食べるだろうし…
でも、基本的にこの状況での素手おにぎりは衛生面を考えると食べません。

食中毒になった場合、災害時は医療対応が難しいから。



震災後、あなたは家族と一緒に在宅避難をすることにしました。

常備していた食料が無くなり、残っているのは賞味期限が3年前（２０２１年９月）
の缶詰しかありません。

救援物資がいつ来るかはわかりません。

賞味期限切れの缶詰を家族に食べさせますか？

A.家族に食べさせる

B.家族に食べさせない

意見交換用WEBアンケート質問②



意見交換用WEBアンケート質問② 回答結果

47

11

A.家族に食べさせる

B.家族に食べさせない

n = 58人



意見交換用WEBアンケート質問② 回答Aの理由

賞味期限である(消費期限ではない)ため、食べられる状態と判断した。同様意見13件
缶詰は長期間保存できるものだから。 同様意見７件
味見して問題なさそうであれば食べさせる。 同様意見３件
 （食料が）何もないから。 同様意見３件
安全性の問題は少ないと思われるため。 同様意見２件
保管状態を把握しているため。
空けてまず味見してダメだったら止める。
缶の膨張や風味などで劣化を判断できると考えたから。
缶詰の食品の種類による。
開けてみて、缶がボロボロでなければ食べさせてしまいそうです。
自分より他人という考えであるから。
賞味期限を気にしている場合ではないから。２０年前だったら食べさせない。
自己責任で判断



意見交換用WEBアンケート質問② 回答Bの理由

災害時に別のトラブル（食あたり）発生リスクがあるから。 同様
意見８件

自分は食べるかもしれないが、ちょっと心配だから家族には食
べさせない。



あなたは避難所で食品関係の担当になりました。

100人いる避難所に、30食のお弁当が届きました。

次にいつお弁当が届くかわかりません。
まず、３０食を配りますか？

A.配る

B.配らない

意見交換用WEBアンケート質問③



意見交換用WEBアンケート質問③ 回答結果

49

5

A.配る B.配らない

n = 58人



意見交換用WEBアンケート質問③ 回答Aの理由

保管している間に傷んでしまったらもったいないため。 同様意見24件
子ども高齢者など要配慮者を中心にくばる。 同様意見６件
30食を分け合えば良いと思ったので。 同様意見５件
食料を無駄にしないため、配る方法を考え不平等にならないように気配りしな
がら配布すると思う。 同様意見５件

配付すべき優先順位を決めます。 同様意見４件
数が揃うまで待っていると、30食が腐ってしまうかもしれないので、それはもっ
たいないと思います。腐った食べ物の捨て場所にも困りそうです。

トラブルに留意しながらも、貴重な食事が配布しなければ腐る危険もあるた
め。ただし、季節によっても配布する判断は変わる。



意見交換用WEBアンケート質問③ 回答Bの理由

次にいつ届くか分からないから、15食分を半分にして配る。
不公平になってしまうから。
平等にしてほしいから。
30食分を100人に均等に分ける。


