
健康食品を利用する目的は何ですか？（複数選択可）

健康食品の効果や安全性について、どこから情報を得ていますか？（複数選択可）

申込時アンケート結果

健康食品を利用していますか？

時々、利用している

以前は利用していたが、
現在は利用していない

44％
毎日、利用している

28％

18％

一度も利用したことがない

10％

皆様にご回答いただいたアンケート結果をご紹介します。

52

32

32

28

19

16

16

11

9

7

4

4

インターネット
メーカー公式サイト

テレビ
厚生労働省、東京都などの行政機関のホームページ

家族・友人・同僚
SNS
雑誌

医療機関
店舗スタッフ

HFNet（えいち・えふ・ねっと）
健康食品のアドバイザリースタッフ

その他

61

45

22

16

13

10

4

3

健康維持

栄養補給

体調改善

病気の予防

疲労回復

美容・ダイエット

筋力アップ

病気の治療



健康食品を選ぶ時に重視するポイントは何ですか？（複数選択可）

健康食品を利用して体調に異変を感じた場合、利用についてどうしますか？

健康食品を利用して体調に異変を感じた場合、相談や情報を得ますか？
（複数選択可）

申込時アンケート結果

利用をやめる

99％

利用を続ける

1％

70

56

54

54

24

15

14

7

4

2

成分
安全性
価格
品質

特定保健用食品（トクホ）であるかどうか
認証マーク

医師等の専門家のすすめ
口コミ
広告

その他

53

38

34

18

16

7

6

2

1

とりあえず、自分で様子を見る

インターネットで利用した健康食品のことや症状について調べる

医師に相談する

販売元へ連絡する

健康食品を買った店舗に相談する

最寄りの薬局で相談する

最寄りの保健所へ相談する

健康食品のアドバイザリースタッフへ相談する

その他
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