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「食中毒」
って何だろう？って何だろう？

はじめに…はじめに…
しょくちゅうどく

食べ物が原因で病気になることだよ。

食べた物に食中毒菌や毒がついていると、おなか

をこわしたり、熱が出たりすることがあるよ。

どうしたら食中毒に

ならないんだろう？

しょくちゅうどく

食べ物に食中毒菌や毒を

①つけないこと、
②ふやさないこと、
③やっつけることが大事だよ。

今回は①つけないの

ピカピカ作戦に注目してみよう
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スタンプ培地　

・寒天でできている

・いろんな菌が育つ

・ずっと同じ温度にして

　おくことができる機械

使う道具

きれいに見える自分の手

本当にきれいなのか実験でたしかめてみよう

実験１実験１

手にいる菌を見てみよう
きん

やりかた ①スタンプ培地を手に軽くおしつける

②ふたをしめて、恒温器に入れて、１日培養する

（菌を育てる）

③２日目に結果を観察する

ふきとる場所 培養（育てる）条件

ア 水でぬらした手 37℃、１日（24時間）

イ アルコールをすりこんだ手 37℃、１日（24時間）

ウ※ 水でぬらした手 10℃、１日（24時間）

※「ウ」については、見本を２日目に観察します。
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実験１実験１

手にいる菌を見てみよう
きん

考えてみよう

結果

ア：　　　こ イ：　　　こ ウ：　　　こ

①コロニー（菌のかたまり）の様子をスケッチしよう

②コロニーの数を数えてみよう

Q1　1日目に実験をした時、手の見た目はきれいだった？

 　（〇をつけよう）　

Q2　コロニーの数が一番多かったのはどれかな？ 

　　（〇をつけよう）

Q3　どうしてそうなったと思う？

（ヒント：菌がふえやすい温度は？アルコールを使うとどうなった？）

きれいだった　・　きたなかった

ア　・　イ　・　ウ
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ふきとり棒　

・よごれをふきとるぼう

・容器の中に「ルシフェリン」　

　という物質が入っている

よごれの具合をはかる機械を使って、

見えないよごれを見てみよう

実験２実験２

見えないよごれを見てみよう

①６ページの表から、ふきとる場所をえらぶ（１人２か所）

②ふきとる場所がよごれているかどうか確認する

③ふきとり棒でふきとる

④ふきとり棒の上の部分を強くおしこみ、10回ふる

⑤測定器にふきとり棒をセットし、

　STARTボタンまたは ENTERボタンをおす

⑥測定器に表示された数字を記録する

使う道具

やりかた

・よごれをはかる機械

・よごれの具合を光の強さで

　はかっているよ
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実験２実験２

見えないよごれを見てみよう

結果 下の表に、はかった結果（数）を書きこもう

ふきとる場所がよごれていたら、アルファベットに

〇をつけよう

ふきとる場所 数 ふきとる場所 数

A ドアノブ G まど

B いすの背もたれ① H まどわく

C いすの背もたれ② I 立てかんばん

D 蛇口(じゃぐち) I パーテーション

E テーブルの上 J 自分の手

F 加湿器(かしつき) K
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（好きなところを選んでみよう！）

し た ひょう け っ か か ず か

ば し ょ

ふきとる場所 基準値

平らなもの（ステンレスやガラスなど） 200以下

でこぼこしているもの、きずつきやすいもの 500以下

手 2,000以下

参考（食品製造工場で使われる基準値）

※測定器の販売会社がおすすめしている値で、全ての工場でこの値を使って

いるわけではありません。

は ん ば い か い し ゃ あ た い す べ こうじょう あ た い つ かそ く て い き

け っ か
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Q1　数が一番大きかったのはどれかな？

 （右の□にアルファベットを書きこもう）

Q2　数が一番小さかったのはどれかな？

 （右の□にアルファベットを書きこもう）

Q3　大きい場所と小さい場所で見た目にちがいはあった？

 （〇をつけよう）

考えてみよう

あった　・　なかった

か ず い ち ば ん お お

み ぎ か

か ず い ち ば ん ち い

み ぎ か

お お ば し ょ ち い ば し ょ み め

かんが

実験２実験２

見えないよごれを見てみよう
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実験３実験３

手あらいできているか
見てみよう

よごれに見立てたジェルを使って、手あらいができて

いるかたしかめてみよう

使う道具

やりかた

ブラックライト　　　　蛍光ジェル

・紫外線を出すライト

・暗い所で蛍光物質が

　光って見えるよ

・蛍光物質が入ったジェル

・よごれに見立てて使うよ

①蛍光ジェル１プッシュ（約1mL）を手に取り、

　手のこうと手のひらにまんべんなくぬり広げる

②いつもどおりのやり方で手をあらう（１回目）

③ブラックライトをあてて、結果を観察する

④手あらい動画（ポスター）を見る

⑤手あらい動画のとおりに手をあらう（２回目）

⑥ブラックライトをあてて、結果を観察する

正しい手洗い動画
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実験３実験３

手あらいできているか
見てみよう

結果
１回目と２回目の手あらい後に光っていた部分に
〇をつけよう

考えてみよう

Q1　あらい残しが多かった場所はどこかな？

 　　１回目：

 　　２回目：

Q2　１回目と２回目で手のあらい方が変わった所はある？

（ヒント：何をしたらあらい残しが少なくなったかな？）

　 

 　　1回目 　　　　　　　　　　２回目
 （いつもどおり）　　　　　　 （手洗い動画のとおり）　

手
の
こ
う

手
の
ひ
ら
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は特に注意して洗いましょう‼◎指先や爪の間、手のしわ

%
～65
～50
～40
～30
～20
0～10
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実験のまとめ

1自分ではしっかり洗ったと思っていても、よ
ごれが残ってしまうことがある

　　　　を使って、　　回あらうと、よごれ

はよく落ちる

1
手がよごれていないように見えても、菌がつ

いていることが

アルコール消毒だけでは菌が残ってしまうこ

とが

冷蔵庫に入れておくと菌が

実験１
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（　　　　　　が大事）
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しょうどく き ん の こ
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1
見た目にはきれいな場所でもよごれがついて
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実験３
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食中毒予防の極意

・食事、料理の前には手洗いをする

・見た目がきれいでも油断大敵

・２回手をあらってよごれをよく落とす

ピカピカ作戦編

食中毒予防宣言
食中毒予防のために、

これからキミがお家でやりたいことを書いてみよう！
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※「注意をしないでいると、思わぬ失敗が起こるので、

十分に気をつけるべき」という意味

※

し ょ く ち ゅ う ど く よ ぼ う せ ん げ ん

しょくちゅうどく よ ぼ う ご く い

さ く せ ん へ ん

しょくちゅうどく よ ぼ う

う ち か

ち ゅ う い お も し っ ぱ い お

じゅうぶん き い み

し ょ く じ り ょ う り ま え て あ ら

み め ゆ だ ん た い て き

か い て お




