
食品表示基準についての改正内容（アレルゲン）について 

 

令和６年３月２８日及び令和８年４月１日に、食品表示基準についての一部が改正され、食物アレルギーの義務表示対象品目及び推奨表示対

象品目が、以下の表のとおりとなりました。 

このパンフレットは、令和５年５月１日現在の法令等に基づき作成しています。該当箇所については、改正後の内容に読み替えてご使用くだ

さい。 

該当箇所 

（Relevant parts） 

現行 

（Before） 

改正後の内容 

（After） 

② ア レ ル ゲ ン 表示
ひょうじ

(Allergen Labeling) 
●必

かなら

ず表示
ひょうじ

するアレルゲン（8品目） 

えび、かに、くるみ、小麦
こ む ぎ

、そば、卵
たまご

、乳
にゅう

、落花生
らっかせい

（ピー

ナッツ） 

 

●表示
ひょうじ

をした方
ほう

がよいアレルゲン（20品目
ひんもく

） 

 アーモンド、あわび、いか、いくら、オレンジ、カシュー

ナッツ、キウイフルーツ、牛肉
ぎゅうにく

、ごま、さけ、さば、大豆
だ い ず

、

鶏肉
とりにく

、バナナ、豚肉
ぶたにく

、マカダミアナッツ、もも、やまいも、

りんご、ゼラチン 

●必
かなら

ず表示
ひょうじ

するアレルゲン（9品目） 

えび、カシューナッツ、かに、くるみ、小麦
こ む ぎ

、そば、卵
たまご

、

乳
にゅう

、落花生
らっかせい

（ピーナッツ） 

 

●表示
ひょうじ

をした方がよいアレルゲン（20品目
ひんもく

） 

 アーモンド、あわび、いか、いくら、オレンジ、キウイフ

ルーツ、牛肉
ぎゅうにく

、ごま、さけ、さば、大豆
だ い ず

、鶏肉
とりにく

、バナナ、

ピスタチオ、豚肉
ぶたにく

、マカダミアナッツ、もも、やまいも、

りんご、ゼラチン 

●Foods for which allergen labeling is mandatory  

in Japan (8 items) 

Shrimp/Prawn, Crab, Walnuts, Wheat, Buckwheat, Egg,  

Milk, Peanuts 

 

●Foods for which allergen labeling is recommended in 

Japan(20 items) 

 Almonds, Abalone, Squid, Salmon roe, Oranges, Cashew 

nuts, Kiwifruit, Beef, Sesame, Salmon, Mackerel, 

Soybeans, Chicken, Bananas, Pork, Macadamia nuts, 

Peaches, Yams, Apples, Gelatin 

●Foods for which allergen labeling is mandatory  

in Japan (9 items) 

Shrimp/Prawn, Cashew nuts, Crab, Walnuts, Wheat, 

Buckwheat, Egg, Milk, Peanuts 

 

●Foods for which allergen labeling is recommended in 

Japan(20 items) 

 Almonds, Abalone, Squid, Salmon roe, Oranges, 

Kiwifruit, Beef, Sesame, Salmon, Mackerel, 

Soybeans, Chicken, Bananas, Pistachio, Pork, 

Macadamia nuts, Peaches, Yams, Apples, Gelatin 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     


