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摂取理由に関するその他の調査結果 

 

 

Ｑ 栄養補助食品・健康食品を摂るようになった理由は何ですか。あてはまるものすべ

ての番号を○で囲んでください。 

（栄養補助食品・健康食品を過去に摂っていたことがある、あるいは現在摂っていると回答し

た人（４８２８人）を対象に質問） 

 

(１) 食事のバランスを補うため、あるいは栄養素補給 

 

 

 (２) 美容のため（便秘防止を含む） 

 

 

（３） 病気を予防したいから 

 

(年齢) 

(年齢) 

(年齢) 
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（４）病気（持病）があるから 

 

 

 

 

 平成１１年度厚生科学研究「いわゆる栄養補助食品等の流通実態と食品衛生に関する研究（主任

研究者 田中平三）」より 

 

都道府県等の１０歳以上の住民１３，５００人（回収数１１，８０８人）を対象に調査を実施。

調査時期は平成１２年２月から３月 

 

(年齢) 


