
評価委員会で検討された「健康食品」の安全性情報について 

 

 評価委員会で検討された情報の題名 情報源 内容 

１ ビタミン、ミネラルの多量摂取における健康影響につ

いて 

ＦＳＡ 注意喚起 

２ サプリメントとして摂取される抗酸化ビタミンについて ＦＳＡ 

USPSTF 

注意喚起 

３ 緑茶カテキンについて 学会報告 科学的情報 

４ 医薬品類似の化学物質などによる「健康食品」の健康

影響について 

厚生労働省 被害報告 

５ コンフリーに対するカナダ保健省の勧告 Health 

Canada 

被害報告 

注意喚起 

６ ヘルスカナダは国民に対して Termonex を使用しない

ように警告 

Health 

Canada 

注意喚起 

（違反製品） 

７ 「健康食品」摂取による予期せぬ副作用（複数の有害

性情報） 

学術誌 

書籍 

科学的情報 

８ ブラックコホッシュとの関連が疑われる肝障害の事例

報告 

ＦＤＡ 被害報告 

注意喚起 

９ ウコン摂取による肝障害の疑い 新聞報道 被害情報 

10 チョウセンニンジンとワルファリンの併用の危険 学術誌 科学的情報 

 

【情報の分類と伝達方法の注意】 

情報の分類 提供方法及び注意点 

注意喚起 

 

○都民を含めたすべての関与者を対象に発信する。 

○インターネットを介した通信販売や個人輸入が普及していることから、

国外の公的機関が発信している情報も都民に提供する必要がある。 

被害情報 

 

○都民を含めたすべての関与者を対象に発信する。 

○混乱を防ぐために、都民に対しては、原因等について一定の評価がな

された後に、注意を促す必要があると判断した情報を発信する。 

科学的情報 

 

○一部の情報だけをもって安全性を判断することができないため、広い

範囲の情報を網羅するデータベース等で、専門家に向けて発信される

のが適切である。 

○生の科学的情報は、都民がどのように受け取るべきかわかりにくい。都

民に対しては、複数の情報を考慮して誤解のないよう整理した情報を

提供する必要がある。 

 

資料 ４


