
食中毒

令和5年の発生原因（都内） 令和元年～5年の平均発生件数（全国）
令和元年～5年の　

食中毒1件あたりの患者数（全国）

ノロウイルス 37.7人

その他 8.4人

弱

調理場に 持　込 ひろげ
日々の手洗い・健康状態に注意 体調不良時は

調理しない・させない
トイレ後の手洗い・
定期的な
清掃と消毒

感染して治った
後も油断しない

1か月ウイルスが
排泄される
ことも・・・

おう吐物の
適切な処理

等



あなたが感染源になってしまうかも？　
あなたの手でノロウイルスを運ばないための手洗い方法

動画で確認!（2分）

洗ったつもりになっていませんか？正しい手洗いを見直しましょう！

周りの人は
見ています！

ペーパータオル又は
個人用タオルでふく
ペーパータオル又は
個人用タオルでふく

はず

20秒程度



等

手袋、マスク、ガウン等を着用
（手袋は2重）

（裏面参照）

動画で確認!（4分）

処理後はここに注意
調理従事者が



動画で確認!（90秒）

汚れが残っていると効果が弱まるので、汚れを取り除き、洗浄してから消毒してください。

吐き気、おう吐、下痢、腹痛、発熱（37～38℃）。通常  ～2日程度続く。感染しても症状
が出ない、または非常に軽い（胃がむかつく、おならが出やすいなど）場合もある。

（長いと か月）

他のものと分けて、調理場に戻す前に洗浄・消毒します。

で

調理場、トイレ、衣類・リネン類、

マニュアル

（原液濃度５～６％の場合※）




