
ふだん

二枚貝等の食品は、中心部まで十分火を通す。
子供やお年寄りなど抵抗力の弱い人は特に注意！

食べて�日～2日くらいで発症
吐き気、おう吐、下痢、腹痛、発熱（37～38℃）

・回復した後も�週間程度、便中にウイルスが排出されるので、トイレ周りの消毒等を
続けましょう。
・おう吐や下痢などが続くときは、脱水症状にならないよう水分補給に注意し、
病院を受診しましょう。

どうなる

①もともとウイルスが
　ついていた二枚貝等を
　加熱不足で食べて感染

②ウイルスがついた手で
　調理をした食品を
　食べて感染

③飛び散ったおう吐物の飛沫を吸い込んで感染
（乾燥したおう吐物や便の中のウイルスが空中
　にただようことも）

ノロウイルスはヒトの体内で増え、
便やおう吐物の中に排出されます。
その後は、主に次の経路でヒトに感染します。

動画で確認!（2分）

けん

ノロウイルスを運ぶのはあなたの手！

特に冬に流行しますが、
  年中注意が必要です。

加熱

はず



動画で確認!（90秒）

動画で確認!（4分）

・体調が悪い時は調理をしない。
・食器や調理器具はよく洗って消毒する。
・調理前の手洗いを徹底する。

・下痢をしている人は、一番最後に入浴する。
タオル、バスタオルは共用しない。
・風呂は毎日洗い、湯船の水は毎日換える。

キッチン、トイレ、衣類・リネン類等

等

手袋、マスク、ガウン等
を着用する。

（すべて使い捨て）

外から内側に向けて、
おう吐物を静かに
ぬぐい取る。

ごみを捨て、
手洗い、うがい
をする。

0. %消毒液を作る。
※作り方は下記

おう吐物のあった場所とその周辺を
ペーパータオル・布で覆い、消毒液
を浸す。（ 0分程度経過後水拭き）

おう吐物が床に
　　 飛び散った
との実験結果も 


